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Thai – Genital Herpes

เริมท่ีอวัยวะเพศเริมที่อวัยวะเพศ
ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

เริมท่ีอวัยวะเพศคืออะไร?เริมที่อวัยวะเพศคืออะไร?
เริมที่อวัยวะเพศ คือการที่มีแผลพุพองหรือแผลแสบบริเวณอวัยวะเพศ แผลเหลาน้ี
มักมีสาเหตุจากทั้งเชื้อไวรัส Herpes Simplex (HSV) ชนิดที่หน่ึง หรือชนิดที่สอง
โดยทั่วไปแลว HSV ชนิดที่หน่ึงนั้น มักขึ้นท่ีบริเวณปาก (เริมที่ปาก) และ HSV
ชนิดที่สอง มักขึ้นท่ีบริเวณอวัยวะเพศ ไวรัสทั้งสองสามารถติดเชื้อไดท้ังที่บริเวณปาก
และอวัยวะเพศ

คุณจะติดเชื้อเริมท่ีบริเวณอวัยวะเพศไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อเริมที่บริเวณอวัยวะเพศไดอยางไร?
เริมจะแพรกระจายโดยการสัมผัสทางผิวหนังจากผูท่ีมีเช้ือไวรัส รวมถึงการสัมผัสกับ
ผิวหนังที่ติดเช้ือในระหวางการมีเพศสัมพันธ เริมที่ปากสามารถแพรกระจายไวรัสไปยัง
อวัยวะเพศไดในระหวางการรวมเพศโดยใชปาก โรคเริมน้ี ไมมีการรักษาใหหายขาดได
เม่ือคุณไดรับไวรัสตัวน้ีมา มันจะอยูในเสนประสาทของพื้นท่ีผิวหนังบริเวณท่ีติดเชื้อ
มันอาจจะอยูอยางสงบๆ (‘นอนหลับ’) ในบางครั้ง แลวก็ปะทุข้ึนมา ในบางคร้ัง กอใหเกิด
‘อาการกําเริบ’ ของแผลแสบ เริมจะแพรกระจายไดงายท่ีสุด เม่ือคุณมองเห็นเม็ดพุพอง
หรือแผลแสบ แตมันก็สามารถแพรกระจายไดในขณะที่ไมมีแผลแสบใดๆ ซ่ึงจะเปนเร่ือง
ปกติท่ีจะพบไดใน 2 ปแรกของการติดเชื้อ

สัญญาณหรืออาการของการติดเชื้อเริมท่ีอวัยวะเพศคืออะไร?สัญญาณหรืออาการของการติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศคืออะไร?
■ เม่ือเร่ิมติดเช้ือเปนคร้ังแรก พวกเขาอาจไมไดเปนแผล หลายๆ คนท่ีมีเริมที่

อวัยวะเพศไมทราบ เพราะพวกเขาไมมีอาการใดๆ นั่นเอง
■ อาการกําเริบคร้ังแรกของเริมมักจะเปนชวงที่เลวรายท่ีสุด คุณอาจรูสึกไมสบาย

ราวกับวากําลังจะเปนไขหวัดใหญ และแผลพุพองขนาดเล็กก็จะปรากฏขึ้น
แลวก็แตกออก กลายเปนแผลแสบ

■ ตอมา แผลก็ตกสะเก็ด และในท่ีสุดผิวหนังก็กลับคืนสูสภาพปกติ ภายหลัง 1 หรือ
2 สัปดาหไปแลว

■ ในเพศหญิง แผลพุพองอาจปรากฏรอบ ๆ ชองคลอด ทอปสสาวะ ปากมดลูก หรือ
บริเวณระหวางชองคลอดและทวารหนัก

■ ในเพศชาย แผลอาจปรากฏข้ึนบนองคชาตและบริเวณหนังหุมปลาย และบางคร้ัง
ภายในทอปสสาวะ บนถุงอัณฑะ หรือในบริเวณระหวางองคชาต และทวารหนัก
มันอาจจะมีอาการเจ็บเวลาถายปสสาวะ หากนํ้าปสสาวะผานบริเวณบาดแผลแสบ

■ เปนไปไดยากมาก ที่เริมจะไปปรากฏที่บริเวณกน หลังสวนลาง และบริเวณพ้ืนท่ี
อ่ืนๆ ใตเอว เชนเดียวกับ มือ หนาอก หลัง น้ิวมือ ซ่ึงเปนทุกพื้นท่ีไดสัมผัสกับ
บริเวณท่ีติดเช้ือมา
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■ เริมท่ีอวัยวะเพศในหลายๆ กรณี จะไมแสดงอาการเปนแผลเลย แตจะปรากฏ
เปนผ่ืนบนพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ผิวหนังแตก หรือสภาพอื่นๆ ของผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศ 

■ คุณควรใหแพทยตรวจ หากพบกรณีผิดปกติใดๆ ของผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศ
เพ่ือตรวจหาเช้ือเริม แมวาแผลจากเริมจะหายดีแลว แตไวรัสก็ยังคงอยูในรางกาย
และมันจะสามารถจะปะทุข้ึนมาอีกเมื่อไหรก็ไดในตัวคุณ อาการเหลาน้ี เรียกวา
อาการโรคเกากําเริบ

อาการโรคเกากําเริบอาการโรคเกากําเริบ
อาการโรคเกากําเริบ มักจะเกิดขึ้นในบริเวณท่ีเดิมของรางกายที่โรคน้ันจูโจมในครั้งแรก
แตมักจะเปนชวงสั้นและรุนแรงนอยกวา อาการโรคเกากําเริบ ดวยเช้ือ HSV ชนิดที่หน่ึง
น้ัน จะมีโอกาสนอยกวา โดยท่ีมันมักเกิดขึ้นไมบอยและมีความรุนแรงนอยลง เม่ือเวลา
ผานไป และก็สามารถที่จะหยุดอาการไปได แตผูท่ีติดเชื้อบางคน ไมเคยไดมีอาการ
กําเริบมากกวาหน่ึงครั้งเลย บางคนอาจมีเช้ือเริมแตไมเคยมีอาการเลย อาการของ
การติดเช้ือเริมมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นเม่ือระบบภูมิคุมกันของคุณเร่ิมออนแอลง เจ็บปวย
เหน่ือยลา เครียด มีประจําเดือน หรือมีกิจกรรมทางเพศก็สามารถทําใหเกิดอาการกําเริบ
ข้ึนมาได แตมันก็สามารถจะเกิดขึ้นไดเองโดยไมมีเหตุผลเชนกัน

ผม/ดิฉัน จะรูไดอยางไรวาติดเชื้อเริมท่ีอวัยวะเพศ?ผม/ดิฉัน จะรูไดอยางไรวาติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศ?
แพทยของคุณจะนําตัวอยางจากบริเวณท่ีติดเชื้อ ดวยการปายกอนสําลี และสงตัวอยาง
ไปยังหองปฏิบัติการ จะเปนการดีท่ีสุด หากตัวอยางเก็บจากแผลแสบหรือแผลพุพอง
ท่ีเร่ิมเปนนอยกวา 4 วัน คุณอาจจําเปนตองตรวจเลือดดวย เพ่ือตรวจดูวา คุณติดเชื้อ 
HSV ชนิดใด?

ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อเริมท่ีอวัยวะเพศ?ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศ?
ไปพบแพทยของคุณ (GP) หรือแพทยท่ีคุณเลือก หากคุณคิดวา คุณอาจติดเชื้อเริม ท่ีอวัยวะเพศ

ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?
ในชวงที่เกิดอาการกําเริบของเริมอวัยวะเพศ ส่ิงเหลาน้ีอาจชวยคุณได:

■ ยาพาราเซตามอล หรือแอสไพริน สามารถบรรเทาความเจ็บปวดและความรุนแรงได.
■ การปายยา Betadine จะทําใหแผลพุงพองแหง และชวยหยุดยั้งการติดเชื้อของแผลแสบ.
■ ลางแผลแสบดวยน้ําเกลือ (เกลือ 2 ชอนชาตอน้ําหน่ึงลิตร หรือเกลือ 1 ถวยตวง
 ในอางอาบนํ้า) จะสามารถชวยใหแผลหายกลับคืนสูสภาพปกติ.
■ การทาเจล หรือครีมที่เปนยาชา สามารถบรรเทาความเจ็บปวด โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
 เม่ือตองขับถายปสสาวะ.
■ หากปสสาวะแลวรูสึกเจ็บ คุณยังสามารถลองขับถายปสสาวะในขณะที่น่ังอยูในอางอาบนํ้าอุน.

แพทยของคุณอาจสั่งยาตานไวรัส ยาเหลาน้ี ชวยบรรเทาอาการปวดและความรุนแรง
ของอาการกําเริบของโรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากคุณใชยาเหลาน้ี ภายใน 2 วัน
นับจากวันท่ีเร่ิมมีสัญญาณของแผลพุพอง หากคุณมีแผลพุพองท่ีแตกแลวหลายแหง
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คุณจําเปนตองทานยาตลอดเวลา ยาตานไวรัสไมสามารถรักษา หรือหยุดไมใหคุณ
แพรเช้ือเริมไปยังบุคคลอ่ืนได แตอยางไรก็ตาม ยาเหลาน้ี ก็ชวยบรรเทาอาการ และ
ลดความเสี่ยงจากการแพรไวรัสไปยังคนอ่ืนเม่ือคุณยังไมมีอาการใดๆ.

ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อเริมท่ีอวัยวะเพศไดอยางไร?ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศไดอยางไร?
เริมจะแพรกระจายไปยังบุคคลอ่ืนได ดวยการสัมผัสทางผิวหนัง จากผิวหนังในบริเวณ
ท่ีติดเชื้อ ชวงที่เริมติดตองายท่ีสุด ก็คือเร่ิมตั้งแตสัญญาณแรกของการเกิดแผลแสบ
ท่ีกําลังลามออกไป (รูสึกเสียวท่ีผิวหนัง มีอาการชา หรืออาการเจ็บแปลบ) จนกระท่ัง
แผลตกสะเก็ดหายไป.

เพ่ือเปนการปองกันตัวเองและคูนอนของคุณ ใหหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธเม่ือ
มีสัญญาณใดๆ ของแผลที่อวัยวะเพศ อยามีเพศสัมพันธทางปาก เมื่อมีสัญญาณของ
การเปนเริมที่ปาก คุณสามารถแพรเช้ือเริมไปยังผูอ่ืนได ถึงแมวาคุณจะไมมีแผลพุพอง
หรือแผลแสบท่ีมองเห็นไดก็ตาม ซึ่งสวนใหญจะเกิดขึ้นเม่ือคุณเพ่ิงเร่ิมติดเชื้อไวรัส
คุณไมสามารถติดเชื้อหรือแพรเช้ือเริมไปยังผูอ่ืนได เวนเสียแตวา คุณไดมีการสัมผัสกับ
ผิวหนังในบริเวณท่ีติดเชื้อ.

ถุงยางอนามัยพรอมสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้า และแผนยางอนามัยสําหรับเลียจะชวยลด
ความเสี่ยงน้ีได แตก็เปนเพียงการปองกันพ้ืนท่ีผิวหนังที่ปกคลุมดวยถุงยางอนามัย หรือ
แผนยางอนามัยสําหรับเลียเทาน้ัน แตอาจปกปองคุณจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
หรือกามโรค (STIs) อ่ืนๆ อีกดวย.

การสนทนาเกี่ยวกับเริมหรือกามโรคอาจเปนเร่ืองยาก แตคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวย
ก็มีสิทธิท่ีจะรับทราบเชนกัน หากคุณเปนเริม ใหเร่ิมสนทนาเม่ือคุณรูสึกผอนคลายและ
มั่นใจ ไมใชแคกอนเวลาท่ีคุณจะเริ่มมีเพศสัมพันธเทาน้ัน คูนอนของคุณจะประทับใจ
กับความซื่อสัตยของคุณ และการที่คุณไมตองการที่จะแพรเช้ือใหกับเขา/เธอ คุณเอง
ก็มีสิทธิท่ีจะทราบเชนกันวา พวกเขากําลังติดเชื้อดวยหรือไม

มีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเริมท่ีอวัยวะเพศหรือไม?มีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศหรือไม?
ปจจุบัน ยังไมมีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศ.

การตั้งครรภกับเริมการตั้งครรภกับเริม
คุณแมท่ีติดเช้ือสามารถสงผานเช้ือเริมไปยังลูกนอยของเธอในระหวางคลอด ซึ่งอาจ
เปนสาเหตุของการปวยท่ีรายแรงได สิ่งนี้สงผลรุนแรงมากที่สุดในผูหญิงที่มีอาการเริม
กําเริบเปนคร้ังแรกกอนคลอดบุตร ผูหญิงที่มีไวรัสอยูแลว เม่ือต้ังครรภ จะมีแอนติบอดี
ท่ีชวยปองกันลูกนอยดวย ดังนั้น ลูกนอยจึงมีไมนาจะติดเชื้อ หากคุณทราบวาตั้งครรภ
ใหแจงกับแพทยของคุณดวยวา คุณหรือคูนอนของคุณเคยมีอาการเริมกําเริบข้ึนหรือไม
แพทยของคุณจะสามารถประเมินความเส่ียงของการกําเริบของโรค ในชวงการคลอด
และความเสียงอื่นๆท่ีเปนไปไดสําหรับลูกนอยของคุณ. 
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AIเอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ

Thai – Genital Herpes

จัดทําโดย จัดทําโดย  คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013 คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013

เริมท่ีอวัยวะเพศเริมที่อวัยวะเพศ

การรับมือกับเริมการรับมือกับเริม
เริมจะมีผลตอพ้ืนท่ีเล็กๆ บนผิวหนัง และมักจะไมทําใหคุณปวย และไมมีผลขางเคียง
ระยะยาวที่ชัดเจนตอสุขภาพในผูใหญ หากคุณติดเชื้อเริม อยารูสึกละอายใจ หรือ
รูสึกผิด หรือคิดวาคุณไมสามารถมีเพศสัมพันธไดอีก

สภาการบริหารควบคุมเริมแหงออสเตรเลีย (Australian Herpes Management 
Forum) มีเว็บไซตสําหรับผูปวยท่ีไดรับผลกระทบ และมีความกังวลเกี่ยวกับเริม
ท่ีอวัยวะเพศ หาดูไดท่ีเว็บไซต www.ahmf.com.au/

คุณสามารถติดตอกับกลุมผูติดเชื้อเริมของเพิรท (Perth Herpes GroupPerth Herpes Group) ได
ท่ีหมายเลข (08) 9487 6999

ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเริมท่ีอวัยวะเพศไดจากท่ีใดบาง?ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเริมที่อวัยวะเพศไดจากที่ใดบาง?
ถาตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ:

■ แพทยของทาน หรือแพทยทานอ่ืนๆท่ีทานเลือก

■ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222

■ Sexual Health Helpline
 9227 6178 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 198 205 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)


