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Verrues geénitales

Malgré tous les efforts mis en ceuvre pour assurer I'exactitude des informations contenues
dans cette publication, celle-ci ne peut en aucun cas remplacer les conseils de votre médecin.
Consultez un professionnel de la santé si vous avez des préoccupations concernant votre
santé. Vous trouverez ci-dessous une liste des endroits ou vous pourrez obtenir de plus amples
informations.

Qu’est-ce que les verrues génitales ?

Les verrues génitales sont de petites excroissances sur les parties génitales qu’on peut voir

ou sentir, mais qui sont en général indolores. Elles sont dues au virus des verrues génitales
(papillomavirus humain ou VPH). Les verrues génitales peuvent apparaitre sur le vagin, la vulve,
le col de l'utérus, I'anus ou le pénis et parfois dans la bouche ou la gorge. Elles différent des
verrues qu’on peut avoir sur les mains et les genoux.

Comment contracte-t-on les verrues génitales ?

On peut contracter des verrues geénitales lors de rapports sexuels avec quelqu’un qui a le
papillomavirus, méme si I'on ne voit pas de verrues. L'apparition des verrues génitales peut
prendre de nombreuses semaines, des mois, voire des années. Les verrues génitales sont tres
contagieuses et vous pouvez les transmettre facilement a vos partenaires. Les verrues génitales
sont trés répandues. La plupart des personnes sexuellement actives ont probablement été
exposeées au virus, mais ne développent jamais de verrues génitales.

Comment puis-je savoir si j'ai des verrues génitales ?

Le médecin peut vérifier si vous avez des verrues geénitales ou toute autre infection sexuellement
transmissible (IST). Votre partenaire doit également subir un examen. Les verrues génitales ne
sont pas toujours évidentes, par exemple lorsqu’elles apparaissent sur le col de I'utérus ou a
l'intérieur de l'uretre (le canal excréteur de 'urine).

Que dois-je faire faire si j'ai des verrues génitales ?

Si vous voyez ou sentez des excroissances inhabituelles sur vos parties génitales, ou si vous avez
des rapports sexuels avec une personne qui a des verrues génitales, consultez votre médecin
généraliste ou un médecin de votre choix.

En quoi consiste le traitement ?

Votre médecin peut traiter les verrues génitales de plusieurs fagcons et vous dira quel est le
meilleur traitement pour vous:
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application de podophyllotoxine (contre-indiquée pour les femmes enceintes)
cryothérapie (les verrues sont brilées a I'azote liquide)

creme a I'imiquimod (contre-indiquée pour les femmes enceintes)

traitement laser

intervention chirurgicale

N'utilisez pas de lotionsdestinées a d’autres types de verrues.

Tou(te)s vos partenaires sexuel(le)s doivent subir un examen et étre traité(e)s s'ils (si elles) ont
des verrues génitales.

Abstenez-vous de rapports sexuels si vous avez des verrues génitales que vous pouvez voir ou
sentir.

Evitez les rapports sexuels pendant la période de traitement. Utilisez des préservatifs avec votre
partenaire habituel(le) pendant les six mois qui suivent le traitement car c’est durant cette période
que les verrues génitales ont le plus de chances de revenir.

Comment puis-je réduire le risque de contracter des verrues génitales ?

Les meilleures facons de se protéger contre les verrues génitales et les autres IST sont les
suivantes

® Privilégiez une relation a long terme dans laquelle aucun(e) des deux partenaires n’est déja
infecté(e) et aucun(e) des deux partenaires n’a d’autres partenaires ;

® Utilisez toujours des préservatifs avec un lubrifiant a base d’eau. Les verrues génitales sont
transmises par contact direct peau a peau. Les préservatifs réduisent le risque, mais ils ne
protégent que la zone de peau couverte par le préservatif. Les préservatifs sont la meilleure
facon de se protéger contre d’autres IST.

® Utilisez une digue dentaire lors de rapports sexuels oraux.

® | imitez le nombre de partenaires sexuel(le)s. Moins vous avez de partenaires sexuel(le)
S, moins vous avez de chances d’avoir des rapports avec quelqu’un qui a des verrues
génitales ou d’autres IST.

Existe-t-il un vaccin contre les verrues génitales?

Il existe actuellement un vaccin qui protege les femmes et les jeunes filles contre certaines
verrues génitales et le cancer du col de 'utérus. Consultez votre médecin traitant ou un médecin
de votre choix.
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Frottis vaginal

Certaines infections dues au VPH (différentes de celles qui causent les verrues) peuvent se
transformer en cancers génitaux tant chez les hommes que chez les femmes. Toutes les femmes
agées de moins de 70 ans qui ont été sexuellement actives (qu’elles aient été vaccinées ou non)
doivent faire effectuer régulierement un frottis vaginal pour dépister le cancer de I'utérus.

Ou puis-je trouver plus d’'informations sur les verrues génitales ?

Pour de plus amples renseignements contactez:

B yotre médecin traitant ou un médecin de votre choix
® healthdirect Australia
@& 1800022 222
®m Sexual Health Helpline
@ 9227 6178 (pour les appels métropolitains) ou
@ 1800 198 205 (appels régionaux — appel gratuit depuis un téléphone fixe uniquement)

Ce document est disponible sur demande
dans d’autres formats pour les personnes
handicapées.
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