Government of Western Australia Vietnamese — Hepatltls B

! @ Department of Health
Lz pyplic Health and Clinical Services

Viem gan B

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cr sy quan ngai nao vé strc khde ctia minh. Bao gébm duéi day |a danh sach cac noi qui vi cd
thé dén dé lay thém thong tin.

Viém gan B la gi?

Viém gan cé nghia la bénh & gan. Bénh cé thé gay nén bdi cac vi-rut nhw viém gan A, B, C, D, E
va G, rwou, mot sd hda chat va ma tay.

Lam sao qui vi ¢é thé bi nhiém Viém gan B?

Viém gan B dé 1ay hon HIV/Bénh Liét Khang. Vi-rat viém gan B chi yéu truyén qua s tiép xuc
tric tiép v&i mau bi nhiém va cac sdn phdm mau, tuy nhién qui vi van cé thé bj nhiém qua cac
chét dich co thé khac bao gém tinh dich va chat dich am dao.

Qui vi c6 thé bi nhiém viém gan B:

m b&i mot lwong nhé mau, nhd dén dd khong nhin thdy dwoc

m do quan hé tinh duc dwéng am dao, miéng hay hau mén véi mot ngwdi bi nhiém néu khong
dung bao cao su

m do dung chung kim chich, éng chich va cac dung cu chich khac vé&i mét ngudi bi nhiém

m néu cong viéc lam clia qui vi ¢ thé ddi héi minh tiép xtc véi mau hay cac chat dich nguoi.

Néu bi viém gan B, em bé qui vi cé thé bi nhiém khi sanh hay khéng lau sau dé.

Néu qui vi sbng chung v&i moét ngwdi mang mam bénh, qui vi can déc biét can than (hdy xem
Lam sao Téi Giam cac Nguy co’ Bi nhiém Viém Gan B & trang ké).

O Uc, kha n&ng qui vi bi truyén viém gan B qua sw truyén mau hay ghép noi tang thi thap.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia viém gan B la gi?

Khodng nlra tat ca nguoi I6n va hau hét tré em c6 bénh viém gan B khéng bi triéu chirng nao ca.
M6t sb ngwdi cdm thay khde vai thang dau truwdc khi cd bat c triéu ching gi.

Céc triéu chirng gém co:

st

hét strc mét mai nhiéu tuan hay nhiéu thang
&n khéng ngon miéng, budn nén va 6i mra
dau nhirc & khép

mat hay tay tr& nén vang (vang da).

Pa sb nguoi lon binh phuc hoan toan. Ho khéng thé nao bi nhiém viém gan B nira.
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Tuy vay, mot sd ngudi lon, va da sbé cac em bé tré nén ngwdi mang mam bénh viém gan B.
Ngwdi mang mam bénh thuérng khdng cam thay khéng khée nhwng sé& mang vi-rut trong mau cla
ho nhiéu nam. Ngwdi mang mam bénh cé thé phat trién cac bénh vé gan, bao gdm gan ngung
hoat ddng va ung thw gan, 20 hay hon 20 ndm sau khi bi nhiém viém gan B Ian dau tién. Nguoi
mang mam bénh cling c6 thé lay nhiém cho ngwdi khac, cho du ho van thay khée va khéng cé bét
c triéu chirng nao ca.

Lam sao tdi biét minh bj nhiém viém gan B?

M6t cudc xét nghiém mau sé cho biét néu moét ngwdi da bi nhiém viém gan B hay khong trudc
day, va néu ngwdi ndy bi nhiém kinh nién. Cac xét nghiém khac, chdng han nhw xét nghiém vé
chtrc nang hoat déng ctia gan, c6 thé cho thay néu gan bj bat ct sw hw hai nao.

T6i can Iam gi néu bi bénh viém gan B?

Hay dén gap bac si gia dinh hay bac si do minh chon néu qui vi nghi minh cé thé bj bénh viém
gan B.

Néu bj viém gan B:

m Dirng hién mau, nodi tang hay mé néu bi viém gan B.

m Thdéng bao cho bac si va nha si biét la qui vi bi nhém.

m Hay cén than ding dé& nguoi khac bi dat vao tinh tt)é' ¢ nguy co tiép xuc voi mau hay chét
dich co thé cia minh. Don sach sé mau do hay chat Qich yé lau bang khén’giéy roi sau QO
lau kY v&i xa phong va ‘nu’é’c cho t&i khi khéng‘ con thay vét do nao nira. Néu bi chdy nhieu
mau trén tham, tham can dwoc giat hay giat bang hoi nwéec.

m Bang bé vét thwong véi bang chdng nuwéc.

m S¥ dung bao cao su, c6 chat bdi tron chi yéu 13 nuéc va tAm bao vé miéng v&i nhirng ban
tinh m&i, va v&i nhivng ban tinh hay con dwgec mién dich.

m Dwrng bao gi¢r dung chung kim chich, édng chich hay cac dung cu chich. Pam bao cac dung
cu chich la d& mai va/hodc vo trung.

T6i lam thé nao dé dworc diéu tri?
Néu bi dat vao tinh thé cé nguy co bi viém gan B, cé cach diéu tri d&c biét cé thé ngan nglra sw bj

nhiém néu qui vi dén gap bac si ngay. Cé cac loai thudc gitp nhirng ngudi mang mam bénh viém
gan B lau dai.

Lam sao c6 thé giam nguy co’ bi nhiém viém gan B?

HA&u nhuw la qui vi an toan 100% néu da dwoc chich ngtra day dd cho bénh viém gan B. Qua trinh
nay bao gém 3 mii chich trong thdi gian 6 thang cho ngudi 16n.
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C6 nhirng cach don gian khac co thé bao vé tranh khéi bi nhiém viém gan B va cac sw bénh
nhiém khac:

m Dwng bao gior dung chung kim chich, édng chich hay cac dung cu chich. DPam bao cac dung
cu chich 1a d& mai va/hoéc v trung.

m Co thoi quen quan hé tinh duc an toan — st dung bao cao su hay tdm bao vé miéng, c6
chét boi tron chi yéu la nwéc. Nguy co tang 1én néu qui vi cé nhidu ban tinh, quan hé tinh
duc dwdng hau mén va/hoac quan hé tinh duc khi ngu&i phu nir dang co kinh.

m Trwdc khi nghi dén viéc 1am hinh nghé thuat trén than (nhw xam hay x4) dam béo la chuyén
vién nghé thuat chi dung dung cu vé trung, va cac dao cao va kim méi méi lan lam.

m Dlrng dung chung cac dd dung ca nhan nhw dao cao, ban chai danh rang va to lam sach
rang.

m Lam sach va bang lai cac vét cat va tray da ngay.

m Tt ca sw chdy mau — bao gdm céac vét mau da khd — can dwoc lau sach va tay ué voi
chét tay trdng pha v&i nwéc (mot phan chét tay trdng dung & nha va 10 phan nuwéc). Ludn
dung gang tay khi don sach bat cir chd mau do' nao. Mau du khé van cé thé gay nguy co
cho ngudi khac. Géi cac gidy lau va gang tay trong mét tai ny-16ng trwdc khi bd vao thing
rac.

C6 thudc chich ngira viém gan B khéong?

C6, thudc ngtra viém gan B an toan va hiéu qua.

Ai nén chich ngtra phong chéng viém gan B?

Céc ban tinh va nhirng ai sébng v&i ngwdi mang mam bénh viém gan B nén lam xét nghiém viém
gan B. Néu khéng bi nhiém, ho nén dwoc chich ngira. Chich ngtra viém gan B ciing mién phi cho
cac nhém co nguy co cao — hay héi bac si gia dinh hay bac si do minh chon.

Qui vi nén chich ngtra viém gan B néu:

m qui vi da tirng chich ma tay; xam hay xé than thé quan hé tinh duc khéng an toan, dwéng
miéng hay hdu mén va&i cac ban tinh tam th&i; hoac lam viéc tinh duc

qui vi la dan 6ng va quan hé tinh duc v&i dan éng

qui vi c6 moét bénh gan kinh nién khéng phai viém gan B

qui vi dang loc than

viéc lam cta qui vi 1am cho minh tiép xtc véi mau va cac chét dich co thé khac

qui vi la mét tu nhan hay toan nhan vién cia mét co quan giam gilr (tu)

qui vi sbng hay lam viéc v&i nguwdi khuyét tat vé tri tué
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m qui vi di du lich d&n cac quéc gia ma noi dé viém gan B phd bién (hay hdi bac si hay chuyén
vién nganh du lich cda minh)

m qui vi la thanh vién trong mét gia dinh c6 nhan tré tir mot quéc gia khac

m qui vi la mét nhan vién chdm séc y té.

T6i Iam thé nao dé dwoc chich ngira viém gan B?

Thubc chich ngtra gébm ba miii danh cho nguwdi I&n. Tt cd em bé sanh & Uc va tré em hoc 16p 7
c6 thé dwoc chich ngtra viém gan B mién phi.

Toi di dau tim thém thong tin vé viém gan B?

Lién lac bac s gia dinh hay bac si do minh chon, Toan Strc Khde Dan sb trong viing, Y ta cong
déng hay nhan vién chadm séc strc khde, hodc:

m Central Inmunisation Clinic (Phong Y Té Chiang Ngtra Trung Tam)
& (08)9321 1312

m healthdirect Australia
Z 1800 022 222

m Sexual Health Helpline (Pwong day Giup d& Strc khée Tinh Duc)
@ (08)9227 6178 hoac
Z 1800 198 205 goi mién phi (goi mi&n phi néu goi bang dién thoai ban)
m Hepatitis WA (Viém gan WA)
@ (08) 9328 8538 (danh cho ngwoi goi dién trong ndi thanh) hay
Z 1800 800 070 (ngwdi goi dién tai ving néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Qui vi c6 thé tim thém théng tin vé viém gan trén mang:

www.hepatitiswa.com.au

Néu c6 yéu cau, tai liéu nay cé thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.

Phat hanh bai Ban Giam Ddc Kiém soat Bénh Lay Nhiém
Bo Y t&, Tay Uc Thang tu 2013
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