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 .¬àaô©e Éæ©«ªL Éæ«∏Y »¨Ñæj Ée

¿CG kÉ«°ùæL §°ûf ¢üî°T πc ≈∏Y ø«©àj
ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G øY ±ô©j

¿EG .É¡æe ájÉbƒ∏d ¥ô£dG π°†aCGh kÉ«°ùæL
kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’G ÖbGƒY

¢üî°T …CG ≈∏Yh Éæ«∏Y kGóL Iô£N ¿ƒµJ ób
.¬©e ¢ùæédG ¢SQÉªf

±ƒîdG øe èjõÃ ¢SÉædG øe ójó©dG ô©°ûjh
ób kÉ°†jCG πéÿG ¿CG Éªc …õÿGh Ö°†¨dGh

QÉ¶àf’G ¿EG .IóYÉ°ùªdG Ö∏W øe º¡©æÁ
ƒd ≈àëa kÉªFGO áÄ«°S Iôµa ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdGh

’ ¿CG øµÁ âdGR ób ÜÉ¡àd’G äÉeÓY âfÉc
.¢VôªdÉH kÉHÉ°üe ∫GõJ

ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G AÉÑWC’G èdÉ©jh
á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ≈≤ÑJh Ωƒj πc kÉ«°ùæL

á°ü°üîàe äGOÉ«Y ∑Éægh ,ájô°S ∂H
AÉLôdG .IRÉàªe á«fÉée ájÉæY ¢Vô©J

√òg »a áLQóªdG äGOÉ«©dG ≈dEG ´ƒLôdG
.Iô°ûædG

ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G »g Ée

?kÉ«°ùæL

»g kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G
∫ÓN π≤àæJ ¿CG øµªj äÉHÉ¡àdG hCG ¢VGôeCG

¢üî°T ™e á«ªëªdG ô«Z á«°ùæédG á°SQÉªªdG
á°SQÉªªdGh .kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH ÜÉ°üe

¢ùæédG á°SQÉªe »g á«ªëªdG ô«Z á«°ùæédG
…ôcòdG »bGƒdG πãe) äÉbƒ©e ∫Éª©à°SG ¿hO

condom hCGdamπFGƒ°S •ÓàNG ™æªd (
πFGƒ°ùdG hCG ,…ƒæªdG πFÉ°ùdG hCG ,ΩódG) º°ùédG

çóëj ¿CG øµªjh .AÉcô°ûdG ø«H (á«∏Ñ¡ªdG
hCG Ö«°†≤dG ∫ƒNO óæY πFGƒ°ùdG √òg ∫OÉÑJ

¥Gh É¡«∏Y óLƒj ’ ácôà°ûe á«°ùæL áÑ©d
 .ºØdG hCG ,êô°ûdG hCG ,πÑ¡ªdG  ¤EG …ôcP

kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G Ö∏ZCGh
hCG äÉ°Shô«ØdG πãe á≤«bO äÉjƒ°†Y É¡ÑÑ°ùJ

,É¡°†©H ¢û«©jh ,äÉ«∏«Ø£dG hCG ÉjÒàµÑdG
≈∏Y ,á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdGh áfÉ©dG πªb πãe
¢üî°T ≈dEG É¡dÉ≤àfG øµªjh ó∏édG í£°S

.ó∏édÉH ó∏édG ¢SÉªJ ≥jôW øY ôNBG

ájó©ªdG ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ ¿ CG øµªjh
πcÉ°ûªdG øe áYƒªée kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG
¢VGôeCG ≈dEG áØ«ØîdG áµëdG øe ìhGôàJ

GPEGh ,ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y äGô«KCÉJ É¡d Iô«£N
ÖÑ°ùj ¿CG øµªj É¡æe kÉ°†©H ¿EÉa èdÉ©J ºd

.∫ÉLôdGh AÉ°ùædG óæY º≤©dG

ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe ójó©dGh
É¡à¶MÓe ∂æµÁ ¢VGôYCG É¡d kÉ«°ùæL
IQƒ°ûªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂«∏Y ø«©àjh

¿É«MC’G ¢†©H »a øµdh ,QƒØdG ≈∏Y á«Ñ£dG
ihó©∏d áë°VGh äÉeÓY ∑Éæg ¿ƒµJ ’ ób

»ÑW ∞°ûc AGôLEÉH Ωƒ≤J ¿CG º¡ªdG øe Gòd
ó©e ¢Vôªd ∂WÉ≤àdG ∫ÉªàMG ó≤à©J âæc GPEG

.kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe

•kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G Ö∏ZCG
.É¡æe AÉØ°ûdG øµªj

•»àdG kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G
ô«HóJ ¿B’G øµªj É¡æe AÉØ°ûdG øµªj ’

.ó«L πµ°ûH É¡àédÉ©e

•É≤àdG øµªj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg øe

kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G

?º¡æe

I/∂jô°T ¿Éc GPEG Ée áaô©e ∂æµªj ’
óbh ,kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH kÉHÉ°üe »°ùæL

hóÑj øµdh ihó©dÉH kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG ¿ƒµj
≈∏Y ¢üî°ûdG ¿ƒµj ’ óbh ,Ió«L áë°üH
.kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH ÜÉ°üe ¬fCÉH áaô©e

¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£îd ∂°ùØf ¢Vô©J âfCGh
hCG ¢SQÉe I/∂jô°T …CG øe kÉ«°ùæL ó©e

 .ôNBG ¢üî°T ™e øeB’G ô«Z ¢ùæédG ¢SQÉªj

áHÉ°UE’G ¿hO ádƒ∏«ëdG »ææµªj πg

?¢VôªdG ihó©H

áæeB’G á«°ùæédG äÉ°SQÉªªdG ≥jôW øY ,º©f
hCG ΩO ∫ƒNO ÖæéJ »g á«°SÉ°SC’G IóYÉ≤dGh
I/∂jô°T øe á«∏Ñ¡e πFGƒ°S hCG …ƒæe πFÉ°S
¿CG øe kGócCÉàe âæc GPEG ’EG ∂eO ≈dEG »°ùæL
kÉjó©e kÉ°Vôe πªëj ’ »°ùæédG I/∂jô°ûdG

äÉ°SQÉªªdG ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,kÉ«°ùæL
AÉæªà°S’Gh ,π«Ñ≤àdG áæeB’G á«°ùæédG

.á«°ùæédG Iƒ¡°û∏d ô«ãªdG êÉ°ùªdGh ,∫OÉÑàªdG

:∫ÓN øe øjôNB’Gh ∂°ùØf ºMG

•äÉ≤dõe ™e …ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG
áaÉc ™e í«ë°U πµ°ûH ¢SÉ°SC’G á«FÉe

.ø««°ùæédG AÉcô°ûdG
•¢SÉªJ ¿hO áæeB’G á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG

á«°ùæL πFGƒ°S ™e
•.¢ùæédG á°SQÉªe ΩóY

™e á«ªÙG ô«Z á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ¿EG
 :áæeBG ¿ƒµJ ¿CG øµªj º¶àæe ∂jô°T

•äGQÉÑàN’ ™°†N ób Éªµæe πc ¿Éc GPEG
ÉªµàHÉ°UEG ΩóY ≈dEG É¡àé«àf äQÉ°TCG
…CG º≤j ºdh kÉ«°ùæL ájó©e ¢VGôeCÉH

.ôNBG ¢üî°T ™e ¢ùæédG á°SQÉªªH Éªµæe
•πªëdG øe ájÉbƒdG ≈dEG áLÉëH Éªàæc GPEG

™æe πFÉ°Sh øe kÉYƒf ¿Óª©à°ùJh
.πªëdG

øjócCÉàe ô«Z ºàæc GPEG ºµµjô°T ™e GƒKóëJ
.''áæeB’G á«°ùæédG äÉ°SQÉªªdG'' ≈∏Y Ghô°UCGh

á°SQÉªe ÉªµæµÁ ¬fCG ≈∏Y Éªà≤ØJG GPEG
º¡ŸG øªa øjôNBG ¢UÉî°TCG ™e ¢ùæédG
á«°ùæédG äÉ°SQÉªŸG'' É«YGôJ ¿CG kÉªFGO

.''áæeB’G

Arabic



…ôcòdG »bGƒdG πª©à°SCG »fCÉH ±ôYCG ∞«c

 ?í«ë°U πµ°ûH

:»dÉàdÉH ∂eÉ«b øe ócCÉJ
•∫óà©e ¿Éµe »a …ôcòdG »bGƒdG ¿qõN

¢ùª°ûdG á©°TCG øY kGó«©Hh ±ÉLh IOhÈdG
.Iô°TÉÑªdG

•Ióe »¡àæJ ⁄ …ôcP ¥Gh §≤a πª©à°SG
.¬à«MÓ°U

•¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ájÉæ©H áÑ∏©dG íàaG
»bGƒdG ¥õªJ ’ å«ëH Ió«L IAÉ°VE’G
»bGƒdG øe …ƒ∏©dG Aõ÷G qó°T .…ôcòdG
IóYÉb ¤EG k’hõf ájÉæ©H ¬Ødh …ôcòdG

.Ö°üàæªdG Ö«°†≤dG
•á«FÉe äÉ≤dõªdG øe Iô«Ñc á«ªc πª©à°SG

á°SQÉ‡ óæY ¢üNC’G ≈∏Yh ¢SÉ°SC’G
á°SQÉªe ¿EG .êô°ûdG ≥jôW øY ¢ùæ÷G

…ODƒJ ób äÉ≤dõe ∫Éª©à°SG ¿hO ¢ùæédG
πª©à°ùJ ’ .…ôcòdG »bGƒdG ¥õªJ ≈dEG

hCG ø«dRÉ#dG πãe ¢SÉ°SC’G á«àjR äÉ≤dõe
 ∫ÉØWC’G âjR(baby oil)∞©°†J »àdG

.…ôcòdG »bGƒdG áfÉàe øe
•∫GhR πÑb Ö«°†≤dG Öë°S øe ócCÉJ

.…ôcòdG »bGƒdG §≤°ùj ’ »µd ÜÉ°üàf’G
∫ÓN …ôcòdG »bGƒdG IóYÉb ∂°ùeG

 .Öjô°ùàdG ™æªd Öë°ùdG
•…ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG IOÉYEG ∫hÉ– ’

ájhÉM »a ¬©°VƒH ¬æe ¢ü∏îJh
.áeÉª≤dG

•…ôcòdG »bGƒdG ´GƒfCG §≤a πª©à°SG
ÖæéJh É«dGôà°SG »a ™«Ñ∏d Ióªà©ŸG

.¥õªàJ »àdG áÄjOôdG äÉ«YƒædG

kÉHÉ°üe âæc GPEG Ée áaô©e »ææµªj ∞«c

?kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH

∂fCÉH ¥ÓWE’G ≈∏Y äÉeÓY óLƒJ ’ ób
∂«∏Y Öéj Gòd kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH ÜÉ°üe

.QòëdG »NƒJ kÉªFGO
:á«dÉàdG äÉeÓ©dG çhóM øµªj

•Ö«°†≤dG øe πFÉ°S …C’ »©«ÑW ô«Z RGôaEG
.πÑ¡ªdG hCG

•∫ÓN hCG ∫ƒÑàdG óæY è«¡J hCG ºdCG
.»°ùæédG ∫É°üJ’G

•  .∫ƒÑàdG áHƒ©°U

•hCG ,π«dBÉK hCG ,ìhôb hCG ,QƒãH hCG ,π«HÉ≤Y
øe Üô≤dÉH ¿Éµe …CG »a ,íØW hCG ,ΩGQhCG

.êô°ûdG hCG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G
•á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G »a è«¡àdG hCG áµëdG

.êô°ûdG á≤£æe hCG
• .´ÉªédG ó©H »∏Ñ¡e ±õf

ó≤àYCG âæc GPEG ¬∏©a q»∏Y ø«©àj …òdG Ée

?¢VôªdG ihó©H ÜÉ°üe »fCÉH

»æªàdG ¿EG .QƒØdG ≈∏Y ∂Ñ«ÑW á©LGôªH ºb
±ƒ°S ¬°ùØf AÉ≤∏J øe ÜÉ¡àd’G ∫hõj ¿CÉH
IOÉYEG hCG áédÉ©ªdG ô«NCÉJ ≈dEG §≤a …ODƒj
’ ∂dP øµdh äÉeÓ©dG ∫hõJ ób .áfCÉª£dG
∂jód âfÉc GPEG .∫GR ób ¢VôªdG ¿CG »æ©j
ó©e ¢Vôe øY áªLÉf ¿ƒµJ ób ¢VGôYCG

¢ùæédG á°SQÉ‡ ÖæŒ π°†aC’G øªa kÉ«°ùæL
¬∏≤æH Ωƒ≤J ’ »µd Ö«Ñ£d ∂àjDhQ ø«M ≈dEG
Öéj ¢ùæédG â°SQÉe GPEG .ôNBG ¢üî°T ≈dEG

 .…ôcòdG »bGƒdG πª©à°ùJ ¿CG ∂«∏Y

¿ÉeCÉH AÉ≤ÑdG

áé«àf …ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG ΩóY ¿EG
á≤ãdG Ωó©d hCG äGQóîªdG hCG ∫ƒëµdG »WÉ©àd

∂°Vô©j ¿CG øµªj ∂°ùØf ájÉbh »a ∂≤ëH
.ô£î∏d

øjCGh ≈àe áaô©e »æ©J ¢ùØædÉH ájÉæ©dG ¿EG
,∂°ùØf øe kÉ≤KGh ¿ƒµJ ¿CGh ,’ ∫ƒ≤J

¿EG .…ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG ≈∏Y QGô°UE’ÉH
»g áæeB’G á«°ùæédG á°SQÉªŸG πeGƒY óMCG
»g øe ™eh ¬∏©ØJ Ée ¿CG øe kÉ°†jCG ócCÉàdG

.âfCG ÉgQô≤J QƒeCG

ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G »g Ée

?kÉYƒ«°T ôãcC’G kÉ«°ùæL

• .IôKóàªdG
•.»∏°SÉæàdG CÓëdG
•.á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG
•.¿Ó«°ùdG
• §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdGB.
•ájô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a

.RójC’Gh
•.áfÉ©dG πªb
• .(…ôgõdG AGO) ¢ù∏Ø°ùdG
•.äGôq©°ûªdG AGO

á∏°üàe iôNCG ¢VGôeCG

ób á«∏°SÉæJ kÉ°VGôeCG ¢VGôeC’G √òg πª°ûJ
IQhô°†dÉH â°ù«d É¡æµdh á÷É©ŸG Ωõ∏à°ùJ

¿CG øµªj øµdh kÉ«°ùæL ájó©e kÉ°VGôeCG
∫É°üJ’G ≥jôW øY ÜÉ¡àd’G çóëj

.»°ùæédG
•.…ô«àµÑdG »∏Ñ¡ªdG ÜÉ¡àd’G
• §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdGC.
•.»Yƒf ô«Z »∏«∏MEG ÜÉ¡àdG
•.(äÉ°†«ÑªdG AGO) ´Ó≤dG

øe ójõªdG / IóYÉ°ùªdG ≈dEG áLÉëH πg

 ?äÉeƒ∏©ªdG

âæc GPEG ΩÉ¶àfÉH ∂Ñ«ÑW á©LGôªH ºb
¿EG .áMGô°üH ¬©e çóëàdG ™«£à°ùJ

á©FÉ°T kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G
Gòg »a IôÑîdG º¡jód AÉÑWC’G Ö∏ZCGh
äGQÉjõdG √òg ≈∏Y ≥Ñ£æJh ,∫ÉÛG

äÉeƒ°ùëdGh ájOÉ©dG á«Ñ£dG ÜÉ©JC’G
(rebates).

á©LGôe ∫ƒM ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ ’ âæc GPEG
äÉeƒ∏©ªdG áeóîH π°üJG OÉà©ªdG ∂Ñ«ÑW

:É¡eó≤j »àdG á«fÉéªdG

¿QƒÑ∏e »a á«°ùæédG áë°üdG õcôe

The Melbourne Sexual Centre
580 Swanston St, Carlton

 :∞JÉg9347 0244

 πª°ûj)TTY.(º q°ü∏d
 :á«fÉée áªdÉµe :±ÉjQC’G

1800 032 017

.ájô°Sh á«fÉée äÉeóîdG áaÉc
∞JÉ¡dG ôÑY ∑ójhõJ ÚØXƒŸG ™°SƒH

,äÉeƒ∏©ªdG çóMCG ≈∏Y áªFÉ≤dG IQƒ°ûªdÉH
∑ójhõJ hCG ,∂àjDhôd ∂d óYƒe AGôLEG hCG

.∂à≤£æe »a Ö«ÑW ≈dEG ádÉMEÉH

IôaGƒàªdG äÉeóîdG øY á∏eÉc π«°UÉØJ
.á«dÉàdG áëØ°üdG »a áLQóe



äÉ¡Lh áj’ƒdG ióe ≈∏Y äÉeóîdG

:∫É°üJ’G

RójC’G §NAIDSLINE
øY IQƒ°ûªdG Ωó≤j ∞JÉ¡dG ôÑY OÉ°TQEG

 ájô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«aHIV/
,kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’Gh ,RójC’G

.á«°ùæédG áë°üdGh
:∞JÉg9347 6099

:á«fÉée áªdÉµe ` ±ÉjQC’G
1800 133 392

TTY :1800 032 665

óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢Uƒ°üîH IóYÉ°ùªdG §N

 §ªfC
.∞JÉ¡dG ÈY ádÉMEGh äÉeƒ∏©eh OÉ°TQEG

:∞JÉg9349 1111
:á«fÉée áªdÉµe ` ±ÉjQC’G

1800 800 241
TTY :1800 032 665

áë°U õcôe /ÉjQƒàµ«" »a RójC’G ¢ù∏ée

kÉ«°ùæL ø««∏ãªdG QƒcòdG

Victoria AIDS Council/Gay Men's
Health Centre
6 Claremont St, South Yarra 3141

:∞JÉg9865 6700
:á«fÉée áªdÉµe1800 134 840

TTY :9827 3733
www.vicaids.asn.au

ójôØdCG ≈Ø°ûà°ùe »a äÉeƒ∏©ªdG õcôe

Access Information Centre at The
Alfred
Commercial RD
Prahran 3181

:∞JÉg9276 6993
:»fhôàµdEG ójôH

access@alfred.org.au
www.accessinfo.org.au

õcGôªdG äGOÉ«Y

äƒµKQƒf »a ™ªàéªdG áë°U õcôe

C/- Northcote Community Health
Centre
42 Separation St
Northcote 3070

:∞JÉg9481 7155

Gó∏«c âfÉ°S

St Kilda
46 Acland St
St Kilda 3182

:∞JÉg9525 5866

ÉjQƒàµ«" »a Iô°SC’G º«¶æJ IOÉ«Y

Family Planning Victoria
901 Whitehorse Road
Box Hill 3128

 .∞«≤ãJh IOÉ«Y
:∞JÉg9257 0100

:»fhôàµdEG ójôHfpv@fpv.org.au

(áÑ«Ñ°û∏d) »HÉéjE’G πª©dG õcôe

Action Centre (Youth)
Level 1, 94 Elizabeth St
Melbourne 3000

.∞«≤ãJh IOÉ«Y
:∞JÉg9654 4766

:hCG1800 013 952

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG áëaÉµe ¢ù∏éeC»a

ÉjQƒàµ«"

Hepatitis C Council of Victoria
Suite 5, 200 Sydney Road
Brunswick 3065

:∞JÉg9380 4644
:á«fÉée áªdÉµe ` ±ÉjQC’G

1800 703 003

ádƒ≤æŸG ájó©ŸG ¢VGôeC’G äGOÉ«Y

:±ÉjQC’G ‘ kÉ«°ùæL

á«∏FÉ©dG á«°ùæédG áë°üdG IOÉ«Y

äGQ’ÉH »a

The Annexe Sexual Health
Family Clinic
Ballarat Community Health
710 Sturt Street
Ballarat 3350

:∞JÉg5333 1635

áeóN kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y

ƒ¨jóæH ` ™ªàéªdG áë°U

STD Clinic - Bendigo
Community Health Service
3 Seymoure Street
Eaglehawk 3556

:∞JÉg5434 4300

äÉeóN kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y

¿hQÉH »a áë°üdG

STD Clinic - Barwon Health
Geelong Hospital
Swanston Street
Geelong 3220

:∞JÉg5221 4735

kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y

âjôà°S âfƒeô" »a á«ë°üdG IOÉ«©dG

STD Clinic - Vermont St Health
Clinic
4 Benson Court
Wodonga 3690

:∞JÉg6056 1589

kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y

º°ùb) »ª«∏bE’G ÜhôJ’ ≈Ø°ûà°ùe

(ø««LQÉîdG ≈°VôªdG

STD Clinic - Latrobe Regional
Hospital
(Outpatient Dept)
Cnr Princess Highway & Village Way
Traralgon 3844

:∞JÉg5173 8000


