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Mun giop sinh duc

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cir sy quan ngai nao vé strc khde ciia minh. Bao gébm duéi day 1a danh sach cac noi qui vi
c6 thé dén dé 14y thém théng tin.

Mun giép sinh duc la gi?

Mun giép sinh duc la cac mun nwéc hay 6 loét & cac bo phan sinh duc. Mun giép sinh duc gay
nén béi Vi-rut Herpes Simplex (HSV) Loai | hay Loai Il. HSV Loai | phé bién hon & trén miéng
(mun gidép miéng) va HSV Loai Il & bd phan sinh duc. C& hai vi-rat cé thé gay nhiém & miéng va
khu vire sinh duc.

Lam sao qui vi ¢é thé bi mun gidp sinh duc?

Mun gidp sinh duc dwoc lay truyén qua sw tiép xdc da véi mot ngwdi bi nhiém vi-rat nay, luén ca
sy tiép xuc v&i da bi nhiém khi quan hé tinh duc. Mun giép miéng & viing miéng c6 thé truyén vi-
rut qua cac bd phan sinh duc khi quan hé tinh duc dwdng miéng. Khéng cé cach chira khdi mun
giop. Mot khi bi truyén véi vi-rat, nd sé tdn tai & cac day than kinh ctia ving da bi nhiém. N6 ¢c6
thé khdng hoat ddng (‘tn tai lang 18’) mét thdi gian rodi sau d6 bung phat, thinh thodng gay nén
mot ‘thdi ky’ bénh mun gidp. Mun gidp lay truyén dé& dang nhét khi nhin thdy cac mun nwéc hay
6 loét. Nhwng né ciing cé thé lay ngay ca luc khéng cé 6 loét; tinh trang ndy thuéng xay ra nhat
trong 2 n&m dau bj nhiém.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia mun gidp sinh duc la gi?

® Khi mot nguwdi bi nhiém 1an dau tién, ho c6 thé khéng cé cac 6 loét. Rat nhiéu ngwdi mac
bénh mun giép sinh duc khong biét minh cé bénh bdi vi ho khoéng cé triéu chirng gi ca.

® Thoi ky bénh dau tién ctia mun gidp thwdng 1a nang nhat. Qui vi cé thé cdm thay khong
6n toan than nhw thé minh dang bi cim, sau dé cac mun nwéc nhé sé hién 1én. Cac mun
nwéc sé ve va trd thanh 6 loét.

® Sau d6, noi d6 dong vay, va sau cung la da sé lanh sau 1 hay 2 tuan Ié.

= O ni¥ gi6i, cac mun nwéc co thé xuét hién & viing am dao, niéu dao, cb t& cung, hay &
gilka @m dao va hau mon.

= O nam gidi, cdc mun nwédc cd thé xuat hién & dwong vat va bao quy dau, va thinh thoang
bén trong niéu dao, trén biu hay vung & gitra dwong vat va hau mén. N6 c6 thé rat dau khi
tiéu néu nwdc tiéu chay 1én 6 loét.

® RAt hiém khi, mun giép xuat hién & méng, phan lwng dwdi va nhivng noi khac dwdi eo,
cling nhw & hai ban tay, vd, lwng, cac ngén tay — bat cir noi nao cé va cham véi noi bi
nhiém.
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= Nhiéu trwdng hop mun giép sinh duc khdng xuét hién bdng mun nwéc. Chang cé thé xuét
hién khi mét ving nhé & da ndi mun, da bj nit, hodc mét tinh trang bénh & da trén cac bd
phan sinh duc.
® C6 bét ctv tinh trang bénh da nao & bd phan sinh duc ma dwoc bac si kiém tra va lam tho
nghiém cho bénh mun gidp sinh duc. Mac du cac 6 loét mun giop lanh, vi-rat van ton tai
trong co thé, va qui vi ¢ thé bi cac lan bdc phat khac. Tinh trang nay goi la cac thoi ky tai
phat.
Céac thoi ky tai phat
Céc thoi ky tai phat thudng xay ra & cung mét chd trén co thé cua lan tAn cong dau, nhung
thuwéng né sé kéo dai ngan hon va nhe hon. Céac thoi ky tai phat it c6 kha nang xay ra hon voi
bénh nhiém HSV Loai I. Thuéng thi qua thdi gian sb 1an xay ra sé it lai va néu xay ra né ciing
sé nhe hon, va cé thé ngwng han. M6t sé ngwdi bi nhiém khéng bao gi¢r bi nhiéu hon 1 thei ky
bi bénh. Mot sé nguwdi bi mun giép nhwng khdng bao gid cé triéu chirng gi. Cac thoi ky béc phat
mun gidp ¢6 kha nang xay ra hon khi hé théng mién nhiém cla qui vi yéu. Bi b&nh, mét méi,
cang thdng, kinh nguyét hay sinh hoat tinh duc cé thé gay sw tai phat, nhwng ching cé thé xay
ra ma khoéng cé ly do rd rét nao ca.

Lam sao tdi biét minh mac bénh mun giép sinh duc?

Béc si qui vi s& dung mot miéng gac ldy mot mau tir khu vire bi nhiém va gri dén phong thi
nghiém. Tét nhat néu mun nwdc hay 6 loét xuat hién chwa tdi 4 ngay. Qui vi ¢ thé ciing can thiy
mau dé xem minh bj loai HSV nao.

T6i can lam gi néu bi bénh mun giép sinh duc?

Hay dén gap bac s gia dinh hay bac si do minh chon néu qui vi nght rdng minh bi mun gidp sinh
duc.

T6i lam thé nao dé dwoc diéu tri?

Trong mét thdi ky b&nh mun gidp sinh duc cac diéu sau day cé thé giup:

® Thubc Paracetamol hay aspirin cé thé lam gidm dau va nhic

® Son Betadine sé& lam khé cac mun nwéc va giup gitr cho cac 6 loét khong bi nhiém

u Ngé}m cac 6 loét ’Erong nuwdc mubi (2,mu6ng ca phé mubi cho méi lit nwéc, hay 1 tach
muoi trong mot bon tam nwéc) cé thé giup cho qua trinh lanh
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® B6i kem hay chét quanh (jelly) gay té co thé gidm dau, dac biét la khi tiéu
® Néu khi tiéu thay dau, qui vi cling cé thé thir tiéu khi dang ngdi trong mét bon nwéc m.

Bac si qui vi co thé ké toa cho qui vi dung thudc chéng vi-rut. Thubc sé lam diu con dau va murc
nghiém trong clia céc thdi ky bénh, dac biét 1a néu qui vi dung thubc trong vong 2 ngay sau khi
thay bat clr ddu hiéu mun nwéc ndo. Néu qui vi bi nhiéu lan bdc phat thi qui vi can dung thubc
lién tuc. Cac thubc chéng vi-rut khéng chivra khdi dwoc bénh hay ngan can qui vi truyén mun
gidp cho nguwdi khac. Tuy nhién, thubc cé thé giam di cac triéu chirng, va khi qui vi khéng b triéu
chirng gi thi nguy co 1am nhiém mét ngudi khac ciing sé it di.

Lam sao cé thé giam nguy co mac bénh mun gidp sinh duc?

Mun gidp truyén qua mot ngudi khac bang sw tiép xdc da-va-da tir mét khu vire bi nhiém. Mun
giop dé lay nhat khi cac 6 loét méi bt dau phat trién (cdm giac nglra ran & da, té hay dau nhéi)
cho t&i khi hét vay.

Dé& bao vé qui vi va ban tinh, tranh quan hé tinh duc néu thay bat ctr dau hiéu loét nao & cac bod
phan sinh duc. Birng quan hé tinh duc dwdng miéng néu thay bat ctr dau hiéu nao ctia mun gidp
miéng. Ngay khi ca qui vi khdng cé bat ctr du hiéu mun nwéc hay & loét nao nhin thay dwoc qui
vi cling c6 thé 1ay bénh cho nguwdi khac. Tinh trang nay cé kha ndng nhiéu nhat xay ra khi qui vi
m&i bi lay vi-rat. Qui vi khéng thé bi 1ay hay lay cho ngudi khac mun giép trir phi qui vi co sw tiép
xuc da-va-da véi khu vwe bi nhiém.

Bao cao su cé chat bdi tron chd yéu la nwdc va tAm bao vé miéng gidm dugc nguy co, nhung
chang chi bdo vé ving da dwoc bao cao su hay tAm bao vé miéng bao phi. Nhwng ching bao
vé qui vi tranh khdi cac bénh nhiém lay qua dwéng tinh duc khac.

N6i chuyén vé bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc cé thé khé khan, nhwng bat ctr mot ngudi
nao ma qui vi co6 quan hé tinh duc véi ho, ho dwoc quyén biét néu qui vi c6 mac bénh nhiém lay
qua dwdng tinh duc hay khéng. Hay ban van dé nay trong lGc qui vi cdm thay thoai mai va tw tin,
chr khéng chi trwdc khi quan hé tinh duc. Ban tinh s& cdm nhan sw thanh that cta qui vi va rang
qui vi khéng mudn lay bénh cho ho. Ciing vay, qui vi dwoc quyén biét néu ho bi nhiém.

C6 thudc chich ngira bénh mun gidp sinh duc khéng?

Khéng cé thubce chich ngira bénh mun gidp sinh duc.
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Mun gidp sinh duc va thai nghén

M6t ba me bi nhiém c6 thé truyén mun giép qua cho em bé khi sanh, gay bénh trdm trong cho
em bé. Tinh trang nay nghiém trong nhat khi ngw®i phu ni bi b&nh mun gidp 1an dau tién ngay
trwdc khi sanh em bé. Cac phu ni¥ da mang rdi vi-rat trong co' thé khi mang thai ho c6 khang
sinh bdo vé co thé va sé& bao vé ludn ca em bé, do d6 it cd kha ndng la em bé sé bj nhiém. Néu
qui vi ¢ thai, hdy cho bac si biét néu qui vi hay phdi ngiu ctia minh cé bao gi®» bi qua moét thoi
ky bénh mun gidp. Nhw vay bac si sé c6 thé tinh dén nguy co’ em bé bj bénh khi sanh va bat c
nguy co nao khac dbi véi em bé.

DPéi phé véi mun gidp

Mun gidp chi anh huwéng mét ving nhé & da. Thuéng thi né khéng lam cho qui vi bi 6m, va dbi
v&i ngudi 16 khde manh thi khong dem lai anh hwdng phu l1au dai rd rét nao ca. Néu qui vi bi
mun gidp, dirng cdm thay x4u hé hay c6 16i, hay nghi rang minh khéng thé quan hé tinh duc
duoc.

Dién dan Quan ly Mun gidp Uc (The Australian Herpes Management Forum) cé mét web site
danh cho nhirng ai bj &nh hwéng b&i hay cé quan ngai vé Mun giép Sinh duc:
www.ahmf.com.au/

Qui vi c6 thé lién lac Nhém Mun Giop Perth (Perth Herpes Group) qua sé (08) 9487 6999
T6i c6 thé tim thém théng tin vé mun gidp sinh duc & dau?
Mudn biét thém thong tin, xin lién lac véi:

® bac si gia dinh (GP) hoac bac sitheo y quy vi
® healthdirect Australia
@ 1800 022 222

® Sexual Health Helpline
& 9227 6178 (danh cho nguwdi goi dién trong ndi thanh) hay
& 1800 198 205 (ngudi goi dién tai vung néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Néu c6 yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung céap theo dang khac dé cho ngudi
khuyét tat st dung.

Phat hanh bai Ban Giam Dac Kiém soat Bénh Lay Nhiém
Bo Y t&, Tay Uc Thang tu 2013
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