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การตรวจแปปสเมียร์เปล่ียนไปแล้ว
แม่นยำ�ม�กขึน้ ไม่ต้องตรวจบ่อย

ฉันค้นห�ข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีไหน
หากคุณมีคำาถามเก่ียวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกวิธีใหม่ กรุณานัดหมายเพ่ือพูดคุยกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขของคุณ

ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกได้ท่ี cancerscreening.gov.au/cervical 
หรือโทร 13 15 56

โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ เป็น
โปรแกรมความร่วมมือของรัฐบาลออสเตรเลีย รัฐ และ
เขตปกครองตนเอง

หากคุณไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก และต้องการ
ความช่วยเหลือ กรุณาโทรศัพท์ไปท่ีหน่วยบริการล่าม
และการแปล (TIS) ท่ีหมายเลข 13 14 50 ค่าโทรศัพท์
มีอัตราเท่ากับค่าโทรศัพท์ท้องถ่ิน

ไม่ว่�จะอยู่ในวัยใด - ห�กคุณมีอ�ก�รเช่น มีเลือด
ออกผิดปกติท�งช่องคลอด เจ็บ หรือตกข�วผิด
ปกติ คุณควรไปพบเจ้�หน้�ท่ีส�ธ�รณสุขทันที

มะเร็งปากมดลูกป้องกันได้ด้วยการไปตรวจ
คัดกรองอย่างสม่ำาเสมอ

พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขตัง้แต่วันน้ีเก่ียว
กับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก



ก�รตรวจคัดกรองมะเร็งป�กมดลูก
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในออสเตรเลีย
เปล่ียนไปแล้ว ได้มีการนำาการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกวิธีใหม่ทุกห้าปีมาใช้แทนท่ีการตรวจแปปสเมียร์ 
หลักฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ล่าสุดได้
แสดงให้เห็นว่าการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทุกห้า
ปีมีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากกว่าการตรวจ
แปปสเมียร์ทุกสองปี

วิธีการตรวจสุขภาพของเซลล์ปากมดลูกวิธีใหม่ทำาได้
ง่ายและรวดเร็ว หากคุณเคยตรวจแปปสเมียร์มาก่อน วิธี
การตรวจน้ีจะมีลักษณะและรู้สึกเหมือนการตรวจแบบเดิม

วิธีการตรวจน้ีอาจจะทำาให้ไม่สุขสบายได้บ้าง แต่ไม่ควร
ทำาให้เจ็บ หากคุณเจ็บให้บอกเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้
ทำาการตรวจทันที โปรดจำาไว้ว่าคุณขอให้เจ้าหน้าท่ีผู้หญิง
เป็นผู้ตรวจได้

ปากมดลูกเป็นส่วนปลายสุดของมดลูก (คอมดลูก) 
และเป็นส่วนของมดลูกท่ีย่ืนเข้ามาในช่องคลอด                 
(ดูแผนภาพข้างล่าง)

ก�รตรวจคัดกรองมะเร็งป�กมดลูก
มีคว�มแม่นยำ�สูงม�กขึน้อย่�งไร
แม้ว่าคุณจะรู้สึกว่าเป็นการตรวจเหมือนเดิม แต่วิธีการเก็บ
และตรวจสอบตัวอย่างเซลล์ปากมดลูกของคุณแตกต่างไป
จากเดิม หลักฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ล่าสุด
แสดงให้เห็นว่า การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกวิธีใหม่
มีประสิทธิภาพมากกว่าในการค้นหาเช้ือไวรัสฮิวแมนแปปิล
โลมา (เอชพีวี – HPV) ท่ีเป็นสาเหตุของความผิดปกติของ
เซลล์ปากมดลูกได้ตัง้แต่ระยะเร่ิมแรก

มะเร็งปากมดลูกพบได้น้อยมาก และการเกิดมะเร็งปาก
มดลูกหลังจากติดเช้ือไวรัสน้ีแล้วมักจะใช้เวลา 10 ปี

มีความคาดหวังว่าการเปล่ียนแปลงใน โครงการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ (National Cervical 
Screening Program) จะสามารถป้องกันผู้หญิงจากการ
เป็นมะเร็งปากมดลูกเพ่ิมข้ึนอีก 30%

ความรู้ความเข้าใจท่ีเพ่ิมมากข้ึนเก่ียวกับมะเร็งปากมดลูก 
และการเปล่ียนแปลงวิธีการตรวจทำาให้คุณมัน่ใจได้ การ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกวิธีใหม่มีความแม่นยำา มี
ประสิทธิภาพ และปลอดภัยมากข้ึน ทำาให้สามารถมารับ
การตรวจได้ทุกห้าปีแทนการตรวจแปปสเมียร์ทุกสองปี

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะได้รับผลสองสัปดาห์หลังจากท่ีคุณ
มาตรวจ และอาจติดต่อคุณเพ่ือพูดคุยเก่ียวกับผลการตรวจ

เจ้�หน้�ท่ีส�ธ�รณสุขหม�ยถึงแพทย์ท่ัวไป     
(จีพี – GP) พย�บ�ล หรือ แพทย์ในชุมชนหรือ
ท่ีศูนย์สุขภ�พผู้หญิง หน่วยว�งแผนครอบครัว
และคลินิกสุขภ�พท�งเพศ หรือหน่วยบริก�ร
ท�งก�รแพทย์สำ�หรับช�วพืน้เมือง (Aboriginal 
Medical Service) – ทุกคนส�ม�รถตรวจคัด
กรองมะเร็งป�กมดลูกให้คุณได้ โปรดจำ�ไว้ว่�
คุณขอให้เจ้�หน้�ท่ีผู้หญิงเป็นผู้ตรวจได้

ฉันจำ�เป็นต้องตรวจคัดกรอง
มะเร็งป�กมดลูกหรือไม่
สำาหรับผู้หญิงอายุ 25-74 ปีและเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว 
ควรได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทุกห้าปี 
จนถึงอายุ 74 ปี

คุณถึงกำาหนดตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกครัง้แรกเม่ือ
คุณอายุ 25 ปี หรือสองปีหลังการตรวจแปปสเมียร์ครัง้
หลังสุด หากผลการตรวจของคุณปกติ คุณจะครบกำาหนด
มาตรวจใหม่อีกห้าปี

ทุกปีผู้หญิงออสเตรเลียประม�ณ 800 คน 
ได้รับก�รวินิจฉัยว่�เป็นมะเร็งป�กมดลูก 
อย่�งไรก็ต�มมะเร็งป�กมดลูกส่วนใหญ่
ป้องกันได้ด้วยก�รไปตรวจคัดกรองอย่�ง
สม่ำ�เสมอ

ท่อนำารังไข่

รังไข่

ช่องคอมดลูก

เขตเซลล์แปรรูป
มดลูก

ปากมดลูก 
(คอมดลูก)

ช่องคลอดตอนบน


