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Thai – Chlamydia

หนองในเทียมหนองในเทียม

ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถ ใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

หนองในเทียมคืออะไร?หนองในเทียมคืออะไร?
หนองในเทียม เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือกามโรค (STI) ท่ีพบมากที่สุด
ในประเทศออสเตรเลีย โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูคนหนุมสาวที่มีอายุระหวาง 15 และ 25
ซึ่งเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย CHLAMYDIA TRACHOMATIS และอาจสงผลอยางรุนแรงได
ท้ังชายและหญิง

คุณจะติดเชื้อหนองในเทียมไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อหนองในเทียมไดอยางไร?
หนองในเทียม เกิดจากแบคทีเรีย และสามารถติดตอกันได หากไมมีการปองขณะ
รวมเพศกับผูติดเช้ือ ไมวาจะเปนทางชองคลอด ปาก หรือทวารหนัก หญิงตั้งครรภ
สามารถแพรเช้ือหนองในเทียมสูทารกของพวกเขาได ซึ่งอาจกอใหเกิดอาการติดเชื้อ
อยางรุนแรงทางดวงตา และปอดได หากคุณติดโรคหนองในเทียม จะเปนการงาย
ท่ีจะติด และแพรเช้ือ HIV ดวยเชนกัน ปญหาก็คือ คนสวนใหญไมคิดวา พวกเขาน้ัน
ติดเชื้อหนองในเทียม เพราะพวกเขาจะไมเห็นหรือรูสึกอะไรที่ผิดปกติ และดวยความไมรู
น่ีเอง ท่ีทําใหพวกเขาสามารถแพรเช้ือไปยังคูขาของพวกเขาได

คุณมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อหนองในเทียม หาก:คุณมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อหนองในเทียม หาก:
■ คุณมีอายุตํ่ากวา 25 ป
■ คุณไดเปล่ียนคูนอนใน 12 เดือนท่ีผานมา
■ คุณมีคูนอนมากกวาหน่ึงคนใน 12 เดือนท่ีผานมา
■ คุณไมไดใชถุงยางอนามัย หรือแผนยางอนามัยสําหรับเลีย
■ คุณหรือคูนอนของคุณมีกามโรคประเภทอื่น

สัญญาณหรืออาการของโรคหนองในเทียมคืออะไร?สัญญาณหรืออาการของโรคหนองในเทียมคืออะไร?
โปรดจําไววา เด็กหญิงและผูหญิงสวนใหญท่ีติดเชื้อหนองในเทียม จะไมสามารถสังเกต
เห็นสัญญาณใดๆ ไดเลย

อาการอ่ืนๆ ท่ีสังเกตได คือ:อาการอื่นๆ ท่ีสังเกตได คือ:
■ แสบหรือปวดเวลาถายปสสาวะ
■ มีสารคัดหล่ังจากชองคลอดผิดปกติ
■ ปวดตรงชวงทองสวนลางตํ่ากวาสะดือ
■ เจ็บเวลารวมเพศ
■ มีเลือดออกผิดปกติ หรือมีประจําเดือนแบบประปราย
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หากไมไดรับการรักษาเสียแตเน่ินๆ เด็กหญิงและผูหญิงจะติดเชื้อไดท้ังในปากมดลูก
มดลูก (มดลูก) และทอนําไขของพวกเขา ซ่ึงทั้งหมดนี้ เรียกวาโรคกระดูกเชิงกราน
อักเสบ ซึ่งสามารถทําใหเกิดแผลเปน หรือแมกระทั่งไปปดกั้นทอนําไข (ซึ่งนําไขไปยัง
มดลูก) นอกจากนี้ยังสามารถปดกั้นไมใหไขท่ีปฏิสนธิแลว เดินทางเขาไปในมดลูก
ซึ่งจะทําใหเกิดการตั้งครรภนอกมดลูก (เม่ือไขเจริญเติบโตในทอนําไข) และอาจจะตอง
มีการผาตัดฉุกเฉินและอาจสงผลถึงแกชีวิตได

โปรดจําไววา เด็กชายและผูชายสวนใหญท่ีติดเชื้อหนองในเทียม จะไมสามารถสังเกต
เห็นสัญญาณใดๆ ไดเลย

อาการอ่ืนๆ ท่ีสังเกตได คือ:อาการอื่นๆ ท่ีสังเกตได คือ:
■ มีสารคัดหล่ังสีขาวหรือเหลืองจากองคชาต
■ แสบ หรือปวดเวลาถายปสสาวะ
■ ระคายเคือง หรือเจ็บรอบทอปสสาวะ (บริเวณหัวท่ีเปดขององคชาต)

หากไมไดรับการรักษาเสียแตเน่ินๆ ผูชายอาจมีการพัฒนาไปเปนโรคตอมลูกหมาก
อักเสบ (การติดเช้ือและอาการบวมของตอมลูกหมาก) และกานอัณฑะอักเสบ
(บวมในลูกอัณฑะ) และภาวะมีบุตรยาก

ผม/ดิฉัน จะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองในเทียมผม/ดิฉัน จะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองในเทียม
หากคุณมีอาการเหลาน้ี หรือหากคุณมีเพศสัมพันธกับบุคคลหลายๆคน โดยไมทราบวา
พวกเขาติดเช้ือหรือไม กรุณาไปพบแพทยของคุณ (GP) หรือแพทยท่ีคุณเลือกโดยเร็ว
ท่ีสุดและขอใหตรวจหากามโรค ซึ่งไมเปนเร่ืองที่ยุงยากเลย แพทยของคุณควรจะ
สนทนากับคุณเกี่ยวกับการติดตามผูติดเชื้อดวย การติดตามผูติดเชื้อน้ี เก่ียวของกับ
การคนหาติดตาม และแจงรายชื่อของบุคคลท่ีติดเชื้อ เพ่ือใหพวกเขาไปขอรับคําปรึกษา
และการตรวจหาเชื้อ ตลอดจนการรักษา หากจําเปน คุณสามารถติดตามผูติดเชื้อไดดวย
ตัวคุณเอง และ/หรือ ดวยความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญทางการแพทย ควรปรึกษา
เร่ืองนี้กับแพทยของคุณ

ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองในเทียม?ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองในเทียม?
แพทยของคุณ จะทําการตรวจสอบตัวอยางปสสาวะ สําหรับคนไขผูหญิงจะตองมีการ
ปายสําลีเพ่ือเก็บตัวอยางจากชองคลอด (ซ่ึงคุณสามารถทําเองได ถาคุณตองการ)
จะเปนการดี หากคุณจะตรวจกามโรคประเภทอื่นๆ พรอมกันไปดวย

ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?
หากคุณติดเช้ือหนองในเทียม คุณจะไดรับยาปฏิชีวนะ คุณจําเปนตองใชยาจนหมด
คูนอนของคุณยังจะตองไดรับการตรวจโรคและไดรับการรักษาอีกดวย อยาไดไปมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยในขณะที่คุณหรือคูนอนของคุณกําลังเขารับการรักษาอยู
คุณอาจจะแพรเช้ือใหกันและกันตอไปอีก อยาดื่มแอลกอฮอลในระหวางการรักษา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะเปนตัวระงับทําใหยาทํางานไมสมบูรณ และคุณยังอาจจะลืม
เร่ืองที่ตองมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยอีกดวย
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Iเอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ

Thai – Chlamydia

ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในเทียมไดอยางไร?ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในเทียมไดอยางไร?
วิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการปองกันการติดเชื้อหนองในเทียม และกามโรคประเภทอ่ืนๆ คือ:

■ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัย แผนยางอนามัยสําหรับเลีย และสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้า   
อยูเสมอ ถุงยางอนามัย เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดที่จะปกปองคุณทั้งจากหนองในเทียม และ
กามโรคประเภทอื่นๆ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยในระหวางการมีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอด และทวารหนัก และใชแผนยางอนามัยสําหรับเลีย หากมีเพศสัมพันธ
ดวยปาก จนกวาคุณจะแนใจวาทั้งคุณและคูนอนของคุณนั้น ไมเปนกามโรค

■ มีความสัมพันธระยะยาว ซึ่งคุณทั้งสองไมเคยมีใครติดเชื้อมากอน และคุณทั้งสอง
ไมมีคูนอนคนอ่ืนๆ

■ จํากัดจํานวนคูนอนของคุณ ย่ิงจํานวนคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยนอยลงเทาใด
โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับคนท่ีติดเชื้อหนองในเทียมก็นอยลงเทาน้ัน

■ หม่ันตรวจรางกายเพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคเปนประจํา

การสนทนาเกี่ยวกับกามโรคอาจเปนเร่ืองยาก แตคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยก็มีสิทธิ
ท่ีจะรับทราบเชนกัน หากคุณเปนกามโรค ใหเร่ิมสนทนาเม่ือคุณรูสึกผอนคลายและม่ันใจ
ไมใชแคกอนเวลาท่ีคุณจะเริ่มมีเพศสัมพันธเทาน้ัน คูนอนของคุณจะประทับใจกับความ
ซื่อสัตยของคุณ และการที่คุณไมตองการที่จะแพรเช้ือใหกับเขา/เธอ คุณเองก็มีสิทธิ
ท่ีจะทราบเชนกันวา พวกเขาติดเชื้อดวยหรือไม

ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในเทียมไดจากท่ีใดบาง?ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในเทียมไดจากที่ใดบาง?
ถาตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ:

■ แพทยของทาน หรือแพทยทานอ่ืนๆท่ีทานเลือก
■ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222

■ Sexual Health Helpline
 9227 6178 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 198 205 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)

จัดทําโดย จัดทําโดย  คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013 คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013

หนองในเทียมหนองในเทียม


