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Bénh giang mai

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cr sy quan ngai nao vé strc khde ctia minh. Bao gébm duéi day |a danh sach cac noi qui vi cd
thé dén dé lay thém thong tin.

Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la mot can bénh rat nghiém trong cé thé anh hwéng ndo va cac ndi tang khac.
Bénh gay nén bdi vi trung Treponema pallidum.

C6 thé dé dang chira khdi bénh giang mai néu phat hién sém.

Lam sao qui vi ¢é thé bi bénh giang mai?

Bénh giang mai lay truyén qua sw quan hé tinh duc khéng an toan bang dwéng am dao, hau mén
hay miéng. Ngoai ra, bénh cé thé lay qua s tiép xtc gan giii hodc da va da cung véi mét ngudi bi
nhiém.

M6t ngudi me bi nhiém cé thé truyén bénh giang mai cho em bé minh qua nhau trong théi ky
mang thai.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh giang mai la gi?

m Céac d4u hiéu dau tién cha bénh giang mai khéng kéo dai 1au, vi thé qui vi cé thé bj nhiém
va lay qua cho nguoi khac ma khong hé hay biét.

m Mot sb nguoi bi loét hay 6 loét xung quanh vung phan sinh duc hay miéng, 3 dén 12 tuan
sau khi bi nhiém. O loét c6 thé la bat cir c& hay hinh dang nao. N6 thworng khéng dau dén,
khéng chdy mau, va s& gibng nhuw mét nut 4o clirng trén da.

m Néu khéng chira tri, 6 loét sé& lanh va sau vai tuan sé bién mét. Tuy nhién qui vi van con
nhiém bénh, va vi tring ton tai trong mau va lan khép co thé (Giai doan D4u).

m T 2 dén 6 thang sau khi bj nhiém, qui vi c6 thé bat dau thay ndi mun nglra & da trén mat,
long ban tay, va long ban chan, swng céac tuyén, khdi u xung quanh cac ché am trén ngudi,
va rung téc. Qui vi cling cé thé bi nhirc dau, va nhirc & xwong, co bap, va cac khép. Day la
Giai doan Hai va co thé kéo dai 6 thang hay lau hon.

m Néu khdng duoc didu tri, sé c6 Giai doan Tiém tang ma khong c6 cac dau hiéu nhin thay
dwoc nhwng ngudi bénh van con nhiém va cé thé truyén bénh giang mai qua quan hé tinh
duc kéo dai cho dén 2 nam. Néu qui vi bi bénh giang mai ma khéng dwoc diéu tri hon 2
nam (Giai doan Ba), thi bénh c6 thé anh hwédng dén nao, tim, cac mach mau 16n, tdy séng,
da va xwong, dan dén tinh trang khuyét tat va t& vong.

m Néu mot phu ni¥ mang thai bi bénh giang mai, em bé cé thé chét khi sanh ra hay bi thwong
tbn (bénh giang mai bAm sinh). Néu phat hién s&m trong thai ky, bénh giang mai c6 thé
tri dwoe, gidm di mre tén thwong cho em bé. Tat ca phu ni¥ can lam mét thir nghiém cho
bénh giang mai trong vong 12 tuan dau cla thai ky hodc tai 1an kham thai dau tién.
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Lam sao téi biét minh mac bénh giang mai?

Béc si s& lam mot thtr nghiém mau cho bénh giang mai. Tuy vay, trong mét giai doan ngan ngay
sau khi bénh giang mai xam nhap co thé, mét thir nghiém sé khong tim thay dwoc bénh. Vi thé
néu két qua thtr nghiém 1a &m tinh, qui vi s& can lam lai thtr nghiém 3 thang sau.

Cung luc, qui vi cling nén lam xét nghiém kiém tra cac bénh nhiém lay qua dwéng tinh duc khac
nhw chlamydia, bénh 1au va HIV. Néu méac bénh giang mai, tAt c& cac ban tinh cla qui vi cling can
dwoc kiém tra. Viéc ndy ludn ludn dwoc thwe hién mét cach can than, tén trong sw kin dao cho tat
ca (sv riéng tw).

Téi can lIam gi néu bj bénh giang mai?

Hay dén gap bac si gia dinh hay bac s do minh chon cang s&m cang tét néu qui vi nghi minh c6
thé bj bénh giang mai. M6t khi bénh da dwoc chan doan, dirng quan hé tinh duc cho du cé dung
bao cao su cho dén khi qui vi da hoan tat qua trinh diéu tri.

Bénh giang mai rat dé lay, dac biét |a & giai doan dau va giai doan hai.

Cung luc, qui vi cling nén lam xét nghiém kiém tra cac bénh nhiém lay qua dwéng tinh duc khac
nhw chlamydia, bénh 1au va HIV. Néu méac bénh giang mai, tAt c& cac ban tinh cla qui vi cling can
dwoc kiém tra. Viéc ndy ludn ludn dwoc thwe hién mét cach can than, tén trong sw kin dao cho tat
ca (sv riéng tw).

T6i lam thé nao dé dworc diéu tri?

Bénh giang mai dworc tri v&i thube pénixilin va cac thube khang sinh khac. Qui vi can ubng hét loat
thudc, va dirng bd bat clr cudc hen nao véi bac si.

Sau khi dwoc diéu tri qui vi s& can lam mdt xét nghiém khac dé biét chac l1a minh da dwoc chiva
khdi bénh.

Lam sao c6 thé giam nguy co’ mac bénh bénh giang mai?

Céc céach thirc an toan nhat dé phong chéng bénh giang mai va cac bénh nhiém lay qua dwong
tinh duc khac la nén:

m Ludn ludn dung bao cao su, tAm bao vé miéng véi chéat béi tron chi yéu la nwéc. Dung bao
cao su va tdm bdo vé miéng la cach tét nhat bao vé qui vi tranh khdi ca bénh giang mai lan
cac bénh nhiém lay qua dwong tinh duc khac. Luén luén dung bao cao su va tdm béo vé
miéng khi quan hé tinh duc cho dén khi ndo qui vi hoan toan chéc la ca minh 1an ban tinh
khéng méc mét bénh nhiém lay qua dwong tinh duc.

m Co6 mdt mbi quan hé l1au dai ma cé hai khéng bi nhiém, va ca hai khéng cé cac ban tinh
khac.
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m Han ché c6 nhiéu ban tinh. Qui vi quan hé tinh duc véi cang it ngwdi, thi co hdi quan hé
tinh duc v&i mot ngudi mac bénh giang mai cang it.
m Kiém tra thworng xuyén cho cac bénh nhiém lay qua dwéng tinh duc.

No6i chuyén vé bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc cé thé khé khan, nhwng bat cir mét nguwdi nao
ma qui vi cé quan hé tinh duc v&i ho, ho dwoc quyén biét néu qui vi cd mac bénh nhiém lay qua
dwong tinh duc hay khéng. Hay ban van dé nay trong IGc qui vi cdm thay thoadi mai va tw tin, chi
khéng chi trwéc khi quan hé tinh duc. Ban tinh s& cdm nhan s thanh that ctia qui vi va rang qui vi
khéng mudn lay bénh cho ho. Ciing vay, qui vi dwoc quyén biét néu ho bi nhiém. Diéu tri sém sé
chira khdi b&nh nhiém va ngan can viéc lay lan bénh.

T6i c6 thé tim thém théng tin vé bénh giang mai?

Mudn biét thém thong tin, xin lién lac véi:

® bac si gia dinh (GP) hoac bac si theo y quy vi
® healthdirect Australia
@ 1800 022 222

® Sexual Health Helpline
@B 9227 6178 (danh cho nguwdi goi dién trong ndi thanh) hay
Z 1800 198 205 (ngudi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Néu cé yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.
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