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Thai – Genital Warts 

หูดท่ีอวัยวะเพศหูดที่อวัยวะเพศ

ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

หูดท่ีอวัยวะเพศคืออะไร?หูดที่อวัยวะเพศคืออะไร?
หูดที่อวัยวะเพศคือกอนนูนเล็ก ๆ ท่ีบริเวณอวัยวะเพศ ซ่ึงคุณสามารถมองเห็น
หรือรูสึกได แตมักจะไมเจ็บปวด หูดพวกนี้เกิดจากไวรัสหูดที่อวัยวะเพศ (Human
Papilloma Virus หรือ HPV) หูดที่อวัยวะเพศสามารถเกิดขึ้นไดท่ีชองคลอด
แคมชองคลอด ปากมดลูกทวารหนัก หรือองคชาต และบางคร้ังพบในปาก หรือ
ในลําคอ ซ่ึงจะแตกตางจากหูดที่คุณเปนท่ีบริเวณมือและหัวเขาของคุณ

คุณจะติดเชื้อหูดท่ีอวัยวะเพศไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อหูดที่อวัยวะเพศไดอยางไร?
คุณจะเปนหูดท่ีอวัยวะเพศไดโดยการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีมีเช้ือไวรัสหูดที่อวัยวะเพศ
ถึงแมวาคุณจะไมสามารถมองเห็นหูดใดๆ ก็ตาม ซึ่งอาจใชเวลาหลายสัปดาห
หลายเดือน หรือแมกระทั่งหลายป กอนท่ีหูดที่อวัยวะเพศจะแสดงอาการออกมา
หูดที่อวัยวะเพศสามารถติดตอและแพรกระจายไปยังคูนอนของคุณไดโดยงาย
หูดที่อวัยวะเพศพบคอนขางบอย สวนใหญพบในผูท่ีมักมีกิจกรรมทางเพศบอยๆ
ซึ่งคาดวาคงไดรับเช้ือไวรัส แตวาไมเคยเปนหูดที่อวัยวะเพศมากอน

ผม/ดิฉันจะทราบไดอยางไรวาติดเชื้อหูดท่ีอวัยวะเพศ?ผม/ดิฉันจะทราบไดอยางไรวาติดเชื้อหูดที่อวัยวะเพศ?
แพทยสามารถตรวจหาหูดที่อวัยวะเพศ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือกามโรค
(STI) อ่ืนๆ ได คูนอนของคุณควรที่จะเขารับการตรวจหาเชื้อดวยเชนกัน หูดที่อวัยวะ
เพศอาจไมสามารถเห็นไดชัดเสมอไป ยกตัวอยางเชน เม่ือพวกมันเกิดขึ้นท่ีปากมดลูก
(คอของมดลูก) หรือภายในทอปสสาวะ (หลอดที่เช่ือมตอจากกระเพาะปสสาวะ

ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหูดท่ีอวัยวะเพศ?ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหูดที่อวัยวะเพศ?
ถาคุณเห็นหรือรูสึกวามีกอนนูนผิดปกติท่ีบริเวณอวัยวะเพศของคุณ หรือหากคุณได
มีเพศสัมพันธกับคนท่ีมีหูดที่บริเวณอวัยวะเพศ ใหไปพบแพทย (GP) หรือแพทย
ท่ีคุณเลือก



Thai – Genital Warts

หูดท่ีอวัยวะเพศหูดที่อวัยวะเพศ

ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไร?
แพทยของคุณสามารถรักษาหูดที่อวัยวะเพศไดหลายวิธี และเขาจะบอกวิธีท่ีดีท่ีสุด
สําหรับคุณ

■ ปายยา podophyllotoxin (วิธีน้ีไมเหมาะสําหรับหญิงตั้งครรภ).
■ รักษาดวยวิธี cryotherapy บําบัด (หูดจะถูกแชแข็งดวยไนโตรเจนเหลว)
■ ทาครีม imiquimod (วิธีน้ีไมเหมาะสําหรับหญิงตั้งครรภ)
■ การรักษาดวยการฉายแสงเลเซอร
■ การผาตัดเอาหูดออก

อยารักษาโดยทาโลชั่นสําหรับหูดประเภทอ่ืนๆ

คูนอนทุกๆ คนควรไดรับการตรวจและรักษา หากพวกเขาเปนหูดที่อวัยวะเพศ

อยามีเพศสัมพันธ ในขณะที่คุณเห็น หรือรูสึกไดวา คุณเปนหูดที่อวัยวะเพศ

หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธในชวงที่กําลังเขารับการรักษา หลังการรักษา ใหใชถุงยาง
อนามัยกับคูนอนประจําของคุณเปนเวลา 6 เดือน เพราะหูดที่อวัยวะเพศน้ี มีโอกาสที่จะ
กลับมาเปนใหมไดอีก

ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหูดท่ีอวัยวะเพศไดอยางไร?ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหูดที่อวัยวะเพศไดอยางไร?
วิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการปองกันการติดเชื้อหูดที่อวัยวะเพศ และกามโรคประเภทอ่ืนๆ คือ

■ มีความสัมพันธระยะยาว ซึ่งคุณทั้งสองไมเคยมีใครติดเชื้อมากอน และคุณทั้งสอง
ไมมีคูนอนคนอ่ืนๆ

■ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยพรอมสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้าอยูเสมอ หูดที่อวัยวะเพศ
จะติดตอกันโดยผานการสัมผัสโดยตรงทางผิวหนัง ถุงยางอนามัยจะชวยลด
ความเสี่ยงน้ีได แตก็เปนเพียงการปองกันพ้ืนท่ีผิวหนังที่ปกคลุมดวยถุงยางอนามัย
เทาน้ัน ถุงยางอนามัยยังคงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการปกปองคุณจากกามโรคประเภท
อ่ืนๆ อีกดวย ใหใชแผนยางอนามัยสําหรับเลียในระหวางการรวมเพศดวยปาก

■ จํากัดจํานวนคูนอนของคุณ ย่ิงจํานวนคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยนอยลงเทาใด
โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับคนท่ีเปนหูดที่อวัยวะเพศ หรือกามโรคประเภทอ่ืนๆ\
ก็นอยลงเทานั้น

■ หม่ันตรวจรางกายเพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคเปนประจํา

มีวัคซีนปองกันหูดท่ีอวัยวะเพศหรือไม?มีวัคซีนปองกันหูดที่อวัยวะเพศหรือไม?
ปจจุบันน้ี มีวัคซีนท่ีชวยปองกันผูหญิงและเด็กหญิงจากการติดหูดบางประเภทที่บริเวณ
อวัยวะเพศและมะเร็งปากมดลูก สนทนากับแพทยของคุณ (GP) หรือแพทยท่ีคุณเลือก
เกี่ยวกับเร่ืองนี้
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AIเอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ

Thai – Genital Warts

จัดทําโดย จัดทําโดย  คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013 คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013

หูดท่ีอวัยวะเพศหูดที่อวัยวะเพศ

การปายสําลีเพ่ือตรวจเชื้อ (Pap smears) การปายสําลีเพ่ือตรวจเช้ือ (Pap smears) 
บางคนท่ีติดเช้ือ HPV (เช้ือคนละตัวกับท่ีทําใหเกิดหูด) สามารถพัฒนาเปนมะเร็ง
ท่ีอวัยวะเพศไดท้ังชายและหญิง ผูหญิงทุกคนท่ีมีอายุตํ่ากวา 70 ป ผูท่ีเคยเปน
ผูมีกิจกรรมทางเพศบอยคร้ัง (โดยไมคํานึงวา พวกเขาเคยไดรับการฉีดวัคซีนแลว
หรือไม) ควรจะเขารับการปายสําลีเพ่ือทดสอบโรคมะเร็งปากมดลูกนี้

ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหูดท่ีอวัยวะเพศไดจากท่ีใดบาง?ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหูดที่อวัยวะเพศไดจากที่ใดบาง?
ถาตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ:

■ แพทยของทาน หรือแพทยทานอ่ืนๆท่ีทานเลือก

■ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222

■ Sexual Health Helpline
 9227 6178 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 198 205 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)


