
	

细菌性阴道炎 		Bacterial	Vaginosis	(Simplified	Chinese)	
什么是细菌性阴道炎？ 	
健康的阴道内有很多不同种类的细菌。出现细菌性阴道炎时，这些细菌的平衡发生变化，有些数量增加，有

些则减少。这可能导致难闻的气味和/或分泌物。细菌性阴道炎的真正原因尚不明确，是目前调查研究的一个
主题。	

人们如何会患细菌性阴道炎？ 	
性活跃的女性似乎更容易患细菌性阴道炎。但是，我们不知道细菌性阴道炎是通过性传播的，还是性活动本

身导致的。		

研究显示，某些行为与细菌性阴道炎风险提高有关联。这些行为包括：换性伴侣、一直不用安全套、有女性

伴侣以及灌洗阴道（用肥皂或其它产品冲洗阴道内部）。		

有哪些症状？ 	
多达 50%的女性会注意到难闻或腥气的阴道气味和/或阴道分泌物。其余患细菌性阴道炎的女性则没有任何症
状。	

细菌性阴道炎如何检测？ 	
细菌性阴道炎是通过检查和微生物化验结合诊断的。		

细菌性阴道炎如何治疗？ 	
细菌性阴道炎通常使用抗生素甲硝咪唑（Flagyl）或阴道抗生素乳霜克林霉素（Dalacin	 V）治疗，疗程为 7
天。尽管这些治疗方法在短期内有效，但多达 50%的女性可能在治疗后一年内复发。较长时间使用阴道抗生
素乳霜治疗可能对一些细菌性阴道炎经常复发的女性有用。	

细菌性阴道炎如果不治疗，是否会有并发症？ 	
细菌性阴道炎是一种常见病症，很多患者没有任何并发症。但是，细菌性阴道炎与早期流产、早产和新生儿

体重过轻、盆腔炎（PID）以及性传播感染风险提高有关联。	

是否会复发？ 		
接受细菌性阴道炎治疗的女性有近一半会出现复发。如果治疗之后又出现症状，请去看医生。	

如何避免患细菌性阴道炎？ 	
目前，我们无法告诉女性该如何避免患细菌性阴道炎。作为普遍原则，我们建议所有女性都使用安全套。但

是，尽管安全套可能有助于避免细菌性阴道炎，但它们无法提供完全的保护。	
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