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คู่มือการทำาความเข้าใจเร่ือง
ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก



บทนำา

คู่มือน้ีมีข้อม่ลท่ีชูวยให้คุณเข้าใจผลการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดล่กได้ดีย่ิงข้ึน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะพ่ดคุยเก่ียวกับผลการตรวจและ
ขัน้ตอนตูอไปกับคุณ

ส่ิงสำาคัญคือหากคุณมีอาการเชูน มีเลือดออกผิดปกติทาง
ชูองคลอด เจ็บ หรือตกขาวผิดปกติ เม่ือใดก็ตาม คุณควร
ไปพบเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทันที



การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่ก ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่ก

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กวิธีใหมูคล้าย
กับวิธีการตรวจแปปสเมียร์ การตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดล่กวิธีใหมูเกิดจากการนำาหลักฐาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ลูาสุดมา
ใช้ และมีประสิทธิภาพมากกวูาในการค้นหาเช้ือ
ไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของความผิดปกติของเซลล์ปาก
มดล่กได้ตัง้แตูระยะเร่ิมแรก
ในปัจจุบันมีความเข้าใจเร่ืองการเกิดมะเร็งปากมดล่ก
ดีข้ึนกวูาเดิม มะเร็งปากมดล่กเป็นมะเร็งท่ีพบน้อย
มากและเช้ือไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของความผิดปกติของ
เซลล์ปากมดล่กระยะกูอนเป็นมะเร็ง มักใช้เวลา 10 
ปีหรือมากกวูากูอนท่ีจะกลายเป็นมะเร็งปากมดล่ก
มีความคาดหวังวูาการเปล่ียนแปลงใน โครงการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดล่กแหูงชาติ (National Cervical 
Screening Program) หลังจากท่ีได้นำาการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดล่กวิธีใหมูมาใช้ จะป้องกันผ่้
หญิงจากการเป็นมะเร็งปากมดล่กเพ่ิมข้ึนอีก 30%

การตรวจคัดกรองมะเร็ง        
ปากมดลูกตรวจหาอะไรบ้าง

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กตรวจหาการ
ติดเช้ือไวรัสฮิวแมนแปปิลโลมา (เอชพีวี – HPV) 
ในเซลล์ปากมดล่ก

เชือ้ไวรัสเอชพีวีเป็นเชือ้ท่ีพบได้
บ่อยมาก ซ่ึงคนจำานวนมากได้รับ
เชือ้นีใ้นช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิต 
และอาจไม่รู้ว่าติดเชือ้นีเ้พราะมัก
ไม่มีอาการแต่อย่างใด

เช้ือไวรัสเอชพีวีคืออะไร
เช้ือไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์และระบบ
ภ่มิคุ้มกันของรูางกายสามารถกำาจัดเช้ือน้ีไปตาม
ธรรมชาติภายในหน่ึงถึงสองปี โดยไมูสร้างปัญหา
แตูอยูางใด
เช้ือไวรัสเอชพีวีติดตูอได้งูายมาก สามารถติดตูอ
ได้ทางผิวหนังของอวัยวะเพศถ่ไถกันระหวูางการ
มีเพศสัมพันธ์ เช้ือไวรัสเอชพีวีเป็นเช้ือท่ีพบได้บูอย
มาก ซ่ึงคนจำานวนมากได้รับเช้ือน้ีในชูวงใดชูวง
หน่ึงของชีวิต และอาจไมูร่้วูาติดเช้ือน้ีเพราะมัก
ไมูมีอาการแตูอยูางใด
กรณีท่ีพบได้น้อยมากคือ การติดเช้ือไวรัสเอชพีวี
บางสายพันธุ์ซ่ึงรูางกายไมูสามารถกำาจัดได้ อาจ
ทำาให้เกิดความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดล่กได้ 

ผลการตรวจของฉันหมายความ
ว่าอย่างไร

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะพ่ดคุยกับคุณเก่ียวกับผล
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่ก
ผลการตรวจอาจมีดังน้ีคือ
• กลับมาตรวจคัดกรองอีกห้าปี
• ตรวจหาเช้ือเอชพีวีซ้ำาอีก 12 เดือน
• สูงไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
• ผลการตรวจท่ีไมูสามารถแปลผลได้

กลับมาตรวจคัดกรองอีกห้าปี
ผลการตรวจของคุณหมายความวูาคุณไมูมีการติด
เช้ือเอชพีวี
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กแหูงชาติ
จะเชิญคุณมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กอีก
ห้าปีข้างหน้า หลักฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ลูาสุดพบวูาคุณสามารถกลับมาตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดล่กอีกห้าปีได้อยูางปลอดภัย

ตรวจหาเช้ือเอชพีวีซ้ำาอีกภายใน 12 เดือน
ผลการตรวจคัดกรองพบวูาคุณไมูจำาเป็นต้องได้
รับการตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม แตูคุณควรมารับการ
ตรวจซ้ำาอีกภายใน 12 เดือน
ท่ีเป็นเชูนน้ีเพราะวูาคุณมีเช้ือไวรัสเอชพีวีซ่ึง
รูางกายคุณนูาจะกำาจัดไปได้เองในระยะเวลา 12 
เดือนข้างหน้า
การตรวจซ้ำาอีกภายใน 12 เดือนเพ่ือตรวจด่วูาไมูมี
การติดเช้ือแล้วและคุณสามารถกลับไปรับการ
ตรวจทุกห้าปีได้อยูางปลอดภัย
หากการตรวจซ้ำาพบวูาคุณยังมีเช้ือไวรัสเอชพีวี 
คุณอาจต้องไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะทาง 
ซ่ึงไมูได้หมายความวูาคุณเป็นมะเร็ง การเกิด
มะเร็งปากมดล่กหลังจากติดเช้ือไวรัสเอชพีวีแล้ว
จะใช้เวลา 10 ถึง 15 ปี และการเกิดมะเร็งปาก
มดล่กพบได้น้อยมาก



ผลการตรวจท่ีไมูสามารถแปลผลได้
ผลการตรวจท่ีไมูสามารถแปลผลได้ไมูได้
หมายความวูามีส่ิงผิดปกติ ผลการตรวจท่ีไมู
สามารถแปลผลได้หมายความวูาเจ้าหน้าท่ีไมู
สามารถอูานผลตัวอยูางเซลล์ปากมดล่กของคุณได้ 
และจำาเป็นอยูางย่ิงท่ีต้องตรวจซ้ำาภายในหกสัปดาห์
ผลการตรวจท่ีไมูสามารถแปลผลได้เกิดข้ึนเม่ือ
ทางห้องปฏิบัติการไมูสามารถอูานผลตัวอยูาง
เซลล์ปากมดล่กของคุณ มีเหตุผลหลายประการท่ี
ทำาให้เกิดกรณีเชูนน้ี ยกตัวอยูางคือ จำานวนเซลล์
ท่ีเก็บได้น้อยเกินไป 
ความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดล่กรักษาได้งูายและ
เป็นผลสำาเร็จหากค้นพบแตูเน่ินๆ หากไมูได้รับ
การรักษาก็อาจมีโอกาสพัฒนาไปเป็นมะเร็งปาก
มดล่กได้
การตรวจคัดกรองมะเร็งมีจุดมุูงหมายเพ่ือป้องกัน
มะเร็งปากมดล่ก พ่ดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหาก
คุณมีความวิตกกังวลเก่ียวกับผลการตรวจของคุณ

สูงไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
ผลการตรวจคัดกรองพบวูาคุณติดเช้ือไวรัสเอชพี
วีสายพันธุ์ท่ีต้องได้รับการวินิจฉัยเพ่ิมเติมโดย
แพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะทาง หรือผลการตรวจพบ
วูาคุณมีความผิดปกติท่ีจำาเป็นต้องได้รับการรักษา
กรณีน้ีไมูได้หมายความวูาคุณเป็นมะเร็ง การเกิด
มะเร็งปากมดล่กหลังจากติดเช้ือไวรัสเอชพีวีแล้ว
จะใช้เวลา 10 ถึง 15 ปี และการเกิดมะเร็งปาก
มดล่กพบได้น้อยมาก
คุณจะถ่กสูงไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะ
ทางเพ่ือตรวจสอบเพ่ิมเติม คือการตรวจปาก
มดล่กด้วยกล้องคอลโปสโคป (คอลพอสโคพี – 
colposcopy) (อูานข้อม่ลเพ่ิมเติมในหัวข้อ “การ
ตรวจปากมดล่กด้วยกล้องคอลโปสโคปคืออะไร”)

การปฏิบัติตามคำาแนะนำาของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
มีความสำาคัญมากหากคุณได้รับผลการตรวจน้ี

ความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดลูกรักษาได้ง่ายและเป็นผลสำาเร็จหากค้น
พบแต่เน่ินๆ หากไม่ได้รับการรักษาก็อาจมีโอกาสพัฒนาไปเป็นมะเร็ง
ปากมดลูกได้

การตรวจคัดกรองมะเร็งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกันมะเร็งปากมดลูก 
พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหากคุณมีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
ผลการตรวจของคุณ



จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือคุณไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญเฉพาะทาง

ข้ึนอยู่กับผลการตรวจของคุณ เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขอาจสูงคุณไปพบแพทย์ผ่้เช่ียวชาญ
เฉพาะทางเพ่ือตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม ข้อม่ลตูอไป
น้ีจะอธิบายถึงวิธีการและการรักษาบางประเภท

การตรวจปากมดลูกด้วยกล้อง                                    
คอลโปสโคปคืออะไร           
(คอลพอสโคพี – colposcopy) 

คอลพอสโคพีคือวิธีการตรวจปากมดล่ก ใน
ระหวูางการตรวจแพทย์ผ่้เช่ียวชาญจะใช้กล้อง
คอลโปสโคปซ่ึงด่เหมือนกล้องสูองทางไกลตัง้อยู่
บนขาตัง้ สูองด่บริเวณปากมดล่กท่ีถ่กขยายให้
ใหญูข้ึน ส่ตินรีแพทย์จะเป็นผ่้ตรวจคอลพอสโคพี 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะชูวยแนะนำาส่ตินรีแพทย์ท่ี
ตรวจคอลพอสโคพีให้คุณได้

การตรวจปากมดล่กด้วยกล้องคอลโป
สโคปทำาอยูางไร
เม่ือคุณมาตามวันนัดหมาย คุณถามคำาถามเก่ียว
กับการตรวจน้ีได้มากเทูาท่ีคุณต้องการ คุณขอให้
แพทย์ผ่้เช่ียวชาญอธิบายในขณะท่ีทำาการตรวจ
ด้วยก็ได้หากจะชูวยเหลือคุณได้

เม่ือมาตรวจคอลพอสโคพี คุณจะนอนบนเตียง
ตรวจและขาวางบนขาหยัง่เหมือนกับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดล่ก แพทย์ผ่้เช่ียวชาญจะ
ใสูปากเป็ดเข้าไปในชูองคลอดซ่ึงเหมือนกับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่ก แล้วใช้น้ำายาพิเศษ
แต้มปากมดล่กเพ่ือให้บริเวณท่ีผิดปกติเดูนชัดข้ึน 
แพทย์ผ่้เช่ียวชาญจะมองผูานกล้องคอลโปสโคป
เพ่ือตรวจด่ปากมดล่กของคุณโดยละเอียด กล้อง
คอลโปสโคปจะไมูเข้าไปภายในรูางกาย 
การตรวจมักใช้เวลา 10-15 นาที คนสูวนใหญูไมู 
ร่้สึกเจ็บ อยูางไรก็ตามคุณอาจร่้สึกไมูสุขสบายบ้าง
จากการท่ีปากเป็ดเข้าไปในชูองคลอด
คุณขอให้แพทย์ผ่้เช่ียวชาญอธิบายให้ฟังได้ หาก
พบบางส่ิงบางอยูางในระหวูางการตรวจ

การตรวจชิน้เน้ือคืออะไร

หากพบวูาบริเวณปากมดล่กของคุณมีลักษณะผิด
ปกติระหวูางการตรวจปากมดล่กด้วยกล้องคอล
โปสโคป อาจมีการตัดตัวอยูางช้ินเน้ือจากบริเวณ
ปากมดล่กท่ีผิดปกติ
ตัวอยูางช้ินเน้ือจะถ่กสูงไปตรวจวินิจฉัยโรคทาง
ห้องปฏิบัติการ
ผลการตรวจตัวอยูางช้ินเน้ืออาจใช้เวลาถึงสอง
สัปดาห์ คุณควรนัดหมายกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เพ่ือพ่ดคุยเก่ียวกับผลการตรวจและการรักษา 
(หากจำาเป็น)
หากคุณได้รับการตัดช้ินเน้ือไปตรวจ คุณอาจมี
อาการปวดบ้างเป็นระยะเวลาไมูนาน ไมูควรออก
กำาลังกายหักโหมเป็นเวลา 24 ชัว่โมงหลังการตัด
ตัวอยูางช้ินเน้ือ ไมูควรมีเพศสัมพันธ์เป็นเวลาหน่ึง
ถึงสองวัน คุณอาบน้ำาได้ แตูไมูควรวูายน้ำา แชูใน
อูางน้ำาหรือสปาเป็นเวลาหน่ึงถึงสองวัน
ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงเหลูาน้ีชูวยลดความเส่ียงตูอการ
มีเลือดออก และ/หรือการติดเช้ือ คุณอาจมีตกขาว
หรือ “หยดเลือด” สักสองสามชัว่โมงหลังจากนัน้ 
ดังนัน้ควรนำาผ้าอนามัยแผูนบางหรือแผูนรองซับ
ไปด้วยในวันนัดหมาย

วิธีการรักษาเซลล์ผิดปกติ
บริเวณปากมดลูก

หากพบเซลล์ผิดปกดิเม่ือไปรับการตรวจปาก
มดล่กด้วยกล้องคอลโปสโคป คุณอาจจำาเป็นต้อง
ได้รับการรักษาเพ่ิมเติม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะ
พ่ดคุยเก่ียวกับการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำาหรับ
กรณีของคุณ
การรักษาท่ีเหมาะสมอาจรวมถึงวิธีการผูาตัดด้วย
หูวงลวดไฟฟ้า จ้ีด้วยเลเซอร์ หรือ การตัดปาก
มดล่กเป็นร่ปกรวย ข้อม่ลตูอไปน้ีจะอธิบายอยูาง
ครูาวๆเก่ียวกับวิธีการรักษาแตูละวิธีท่ีกลูาวมา

การผูาตัดด้วยหูวงลวดไฟฟ้า
ระหวูางการรักษาด้วยวิธีน้ีเซลล์ท่ีผิดปกติจะถ่กตัด
ออกด้วยหูวงลวดไฟฟ้า
วิธีการรักษาน้ีใช้เวลา 15-30นาที ผ่้หญิงสูวน
ใหญูได้รับยาชาเฉพาะท่ีเม่ือตรวจรักษาด้วยวิธี
น้ี อยูางไรก็ตามบางคนอาจต้องดมยาสลบ หาก
ต้องใช้วิธีดมยาสลบอาจจำาเป็นต้องพักอยู่ท่ีโรง
พยาบาลหน่ึงวัน

การจ้ีด้วยเลเซอร์
การรักษาด้วยเลเซอร์เป็นการจ้ีเซลล์ท่ีผิดปกติ
ออกโดยการใช้ความร้อนจากแสงเลเซอร์ วิธีการ
รักษาน้ีใช้เวลา 15-30นาที ผ่้หญิงสูวนใหญูได้รับยา
ชาเฉพาะท่ีเม่ือตรวจรักษาด้วยวิธีน้ี อยูางไรก็ตาม
บางคนอาจต้องดมยาสลบ เชูนเดียวกันกับการ
ผูาตัดด้วยหูวงลวดไฟฟ้า หากต้องใช้วิธีดมยาสลบ
อาจจำาเป็นต้องพักอยู่ท่ีโรงพยาบาลหน่ึงวัน

การตัดปากมดล่กเป็นร่ปกรวย
การผูาตัดน้ีเป็นการผูาตัดเล็กเพ่ือตัดเซลล์ท่ีผิด
ปกติบริเวณปากมดล่กออกเป็นร่ปกรวย โดยปกติ
จำาเป็นต้องใช้วิธีดมยาสลบและอาจต้องพักรักษา
ตัวหน่ึงวันหรือค้างหน่ึงคืนในโรงพยาบาล
การผูาตัดน้ีจะทำาเม่ือพบวูาเซลล์ท่ีผิดปกติอยู่ส่ง
ข้ึนไปในชูองคอมดล่ก และ/หรือ สูงผลตูอเซลล์
บุผิวปากมดล่กทางด้านใน (Glandular cells) 
เซลล์บุผิวปากมดล่กทางด้านในจะอยู่ส่งข้ึนไปใน
ชูองคอมดล่ก
ข้อพึงสังเกต: หลังจากได้รับการรักษาเซลล์ผิด
ปกติด้วยวิธีใดก็ตาม คุณไมูควรวูายน้ำา ใสูผ้า
อนามัยแบบสอด หรือมีเพศสัมพันธ์ทางชูองคลอด
เป็นเวลาสามถึงส่ีสัปดาห์จนกวูาปากมดล่กจะหาย
เป็นปกติ ควรงดการออกกำาลังกายหักโหมเป็น
เวลาเจ็ดถึงสิบวันเพราะจะทำาให้เส่ียงตูอการมี
เลือดออกและการติดเช้ือ

ส่ิงท่ีสำาคัญมากคือคุณควรปฏิบัติ
ตามคำาแนะนำาของเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข



คำาถามท่ีถามบูอย

การรักษาจะสูงผลตูอโอกาสในการตัง้
ครรภ์ของฉันหรือไมู
วิธีการรักษาบางอยูางเชูน การตัดปากมดล่กเป็น
ร่ปกรวย หรือ การผูาตัดด้วยหูวงลวดไฟฟ้า อาจ
สูงผลให้ปากมดล่กอูอนแอลง ในกรณีเชูนน้ียัง
มีโอกาสท่ีจะตัง้ครรภ์ได้ แตูอาจต้องเย็บผ่กปาก
มดล่กเพ่ือชูวยให้ปากมดล่กรับน้ำาหนักได้ดีข้ึนและ
ลดความเส่ียงตูอการแท้ง ส่ิงสำาคัญคือคุณควรแจ้ง
ให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทราบถึงการรักษาปาก
มดล่กท่ีเคยได้รับมากูอนหน้าน้ี

ฉันได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีได้อยูางไร
เช้ือไวรัสฮิวแมนแปปิลโลมา (เอชพีวี – HPV) 
ติดตูอได้ทางผิวหนังของอวัยวะเพศถ่ไถกัน
ระหวูางการมีเพศสัมพันธ์ คุณอาจได้รับเช้ือไวรัส
เอชพีวีครัง้แรกท่ีคุณมีเพศสัมพันธ์ และจากคู่นอน
เพียงคนเดียว
คนจำานวนมากจะได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีในชูวงใด
ชูวงหน่ึงของชีวิต แตูรูางกายมักจะกำาจัดไวรัสน้ี
ไปได้เอง เช้ือไวรัสน้ีพบได้มากจนอาจถือได้วูาเป็น
สูวนหน่ึงของการมีกิจกรรมทางเพศ

การใช้ถุงยางอาจชูวยป้องกันการติดเช้ือไวรัส
เอชพีวี แตูถุงยางไมูสามารถคลุมทุกสูวนของ
อวัยวะเพศ ระยะเวลาจากการติดเช้ือไวรัสเอชพีวี
จนกลายเป็นมะเร็งปากมดล่กมักใช้เวลา 10-15 ปี

กลุูมเลสเบ้ียน เกย์ รักรูวมสองเพศหรือ
ไบเซ็กชวล คนข้ามเพศหรือทรานส์เจน
เดอร์ และผ่้มีเพศกำากวม (กลุูมบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ - LGBTI) ได้
รับเช้ือไวรัสน้ีได้หรือไมู
ได้ ใครก็ตามท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยให้อวัยวะเพศ
ถ่ไถกัน ไมูวูาคนนัน้จะมีเพศสภาพใดก็สามารถ
ติดเช้ือไวรัสเอชพีวีได้

ฉันควรเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์หรือไมูถ้า
ฉันมีเช้ือไวรัสเอชไอวี
ไมูมีเหตุผลท่ีต้องหยุดการมีเพศสัมพันธ์หากผล
การตรวจคัดกรองมะเร็งพบวูามีเช้ือไวรัสเอชพีวี
เช้ือไวรัสเอชพีวีเป็นเช้ือท่ีพบได้บูอยมาก คุณไมูมี
ทางทราบได้เลยวูาคู่ชีวิตของคุณมีเช้ือไวรัสชนิดน้ี
หรือเคยมีมากูอน เพราะสูวนใหญูแล้วรูางกายคน
เราสามารถกำาจัดไวรัสน้ีไปได้โดยไวรัสน้ีไมูสร้าง
ปัญหาแตูอยูางใด

ฉันควรบอกคู่ชีวิตหรือไมูวูาฉันมีเช้ือ
ไวรัสเอชพีวี
เพราะวูาไวรัสสามารถหลบซูอนในรูางกายได้เป็น
เวลานาน การมีเช้ือไวรัสเอชพีวีไมูได้หมายความ
วูาคุณหรือคู่ชีวิตของคุณไมูซ่ือสัตย์ เช้ือไวรัสเอชพี
วีสามารถอยู่โดยไมูทำาอันตรายได้เป็นเวลานาน
คนสูวนใหญูไมูสามารถบอกได้วูาพวกเขาได้รับ
เช้ือไวรัสเอชพีวีมาเม่ือไร หรือจากใคร
เช้ือไวรัสเอชพีวียังเป็นสาเหตุของห่ดท่ีอวัยวะเพศ
และโรคมะเร็งอ่ืนๆเชูน มะเร็งทวารหนัก ชูองคลอด 
ลำาคอ อวัยวะเพศหญิง และอวัยวะเพศชาย คุณอาจ
เลือกท่ีจะพ่ดคุยกับคู่ชีวิตของคุณหากคุณมีเช้ือไวรัส
เอชพีวี การพ่ดคุยกับคู่ชีวิตเก่ียวกับผลการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดล่กเป็นการตัดสินใจของคุณ
หากกังวลใจเก่ียวกับการสูงผูานเช้ือไวรัสเอชพีวี
ไปยังคู่ชีวิตของคุณ คุณขอคำาแนะนำาเพ่ิมเติมจาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขได้

รักษาเช้ือไวรัสเอชพีวีได้อยูางไร
ยังไมูมีวิธีการรักษาเช้ือไวรัสเอชพีวี ในเกือบทุก
รายระบบภ่มิคุ้มกันของรูางกายจะกำาจัดเช้ือไวรัส
เอชพีวีออกไปจากรูางกายได้ตามธรรมชาติเม่ือ
เวลาผูานไป โดยไมูมีผลกระทบร้ายแรงแตูอยูาง
ใด คนสูวนใหญูท่ีมีเช้ือไวรัสเอชพีวีไมูมีอาการ
แตูอยูางใด และจะไมูทราบมากูอนวูาพวกเขามี
เช้ือน้ีอยู่ในรูางกาย เซลล์ปากมดล่กผิดปกติท่ีเกิด
จากเช้ือไวรัสเอชพีวีซ่ึงตรวจพบด้วยการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดล่ก ควรได้รับการตรวจเพ่ิม
เติม และได้รับการรักษาหากจำาเป็น
ห่ดท่ีอวัยวะเพศเกิดจากเช้ือไวรัสเอชพีวีบางสายพันธุ์ 
และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสามารถให้การรักษาได้

ฉันติดเช้ือไวรัสเอชพีวีซ้ำาได้อีกหรือไมู
เช้ือไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์ เม่ือคุณติดเช้ือ
ไวรัสเอชพีวีสายพันธุ์หน่ึง รูางกายจะสร้างภ่มิ
ต้านทานตูอสายพันธุ์นัน้ ดังนัน้คุณไมูนูาจะติดเช้ือ
ไวรัสสายพันธุ์เดิมได้อีก อยูางไรก็ตามเช้ือไวรัส
อาจอยู่ในรูางกายโดยไมูแสดงอาการแตูอยูาง
ใด แตูหลายปีตูอมาอาจแสดงอาการได้อีก ดังนัน้                                 
แม้วูาคุณจะไมูมีกิจกรรมทางเพศแล้ว หรือมี      
คู่นอนเพียงคนเดียว คุณควรไปรับการตรวจคัด
กรองตามกำาหนด

ฉันฉีดวัคซีนเอชพีวีแล้ว ฉันยังติดเช้ือ
ไวรัสเอชพีวีได้อีกหรือไมู
ได้ แม้วูาคุณฉีดวัคซีนเอชพีวีแล้ว คุณยังควรไป
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กเป็นประจำา เช้ือ
ไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์ และวัคซีนเอชพีวีไมู
สามารถป้องกันคุณได้จากทุกสายพันธุ์ คุณอาจได้
รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมาแล้วจากการมีเพศสัมพันธ์
กูอนท่ีจะได้รับวัคซีน วัคซีนเอชพีวีไมูสามารถ
ป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีท่ีคุณได้รับมากูอนแล้ว

ฉันควรฉีดวัคซีนเอชพีวีหรือไมู
วัคซีนเอชพีวีจะมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดหากฉีด
กูอนได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมาแล้ว คือกูอนเร่ิมมี
กิจกรรมทางเพศ หากคุณได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมา
แล้ว ประโยชน์ของวัคซีนอาจลดน้อยลง
ในประเทศออสเตรเลียเด็กวัยรุูนได้รับวัคซีนเอชพี
วีผูานโปรแกรมฉีดวัคซีนในโรงเรียน และวัคซีน
น้ีได้รับอนุมัติให้ใช้ได้ในผ่้หญิงอายุ 9-45 ปี และ
ผ่้ชายอายุ 9-26 ปี พ่ดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ถึงประโยชน์แตูละอยูางท่ีคุณจะได้รับ คุณไปรับ
วัคซีนน้ีได้โดยไมูต้องผูานโปรแกรมฉีดวัคซีนใน
โรงเรียน ซ่ึงอาจมีคูาใช้จูายเพ่ิมเป็นคูาปรึกษาแกู
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ขณะน้ีแนะนำาให้รับวัคซีน
จำานวนสามเข็ม
วัคซีนน้ีปลอดภัยและป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีสอง
สายพันธุ์ (สายพันธุ์ 16 และ 18) ท่ีเป็นสาเหตุ
ประมาณร้อยละ 70 ของมะเร็งปากมดล่ก รวมทัง้
มะเร็งบางชนิดของ ทวารหนัก ชูองคลอด ลำาคอ 
อวัยวะเพศหญิง และอวัยวะเพศชาย นอกจาก
น้ีวัคซีนน้ียังป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีอีกสองสาย
พันธุ์ท่ีไมูได้เป็นสาเหตุของมะเร็ง แตูเป็นสาเหตุ
ประมาณร้อยละ 90 ของห่ดท่ีอวัยวะเพศ
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www.cancerscreening.gov.au/cervical

หน่วยทะเบียนโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ                        
(NATIONAL CANCER SCREENING REGISTER)

หากคุณต้องการเพ่ิมเติมหรือแก้ไขข้อม่ลการติดตูอของคุณ และค้นหาเวลาถึงกำาหนดไปรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดล่กครัง้ตูอไป กรุณาติดตูอท่ีหมายเลข 1800 627 701

โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดล่กแหูงชาติ เป็นโปรแกรมความรูวมมือของรัฐบาลออสเตรเลีย รัฐ และ
เขตปกครองตนเอง

หน่วยทะเบียนโครงการฉีดวัคซีนเอชพีวีแห่งชาติ                                             
(NATIONAL HPV VACCINATION REGISTER)

หากคุณต้องการตรวจด่วูาคุณได้รับวัคซีนเอชพีวีแล้วหรือยัง รวมทัง้จำานวนเข็มท่ีได้รับ กรุณาไปท่ีเว็บไซต์ของ 
หนูวยทะเบียนโครงการฉีดวัคซีนเอชพีวีแหูงชาติ หรือติดตูอท่ีหมายเลข 1800 478 734

www.hpvregister.org.au


