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คู่มือการทำ�ความเข้าใจเร่ือง
ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก



บทนำ�

คู่มือน้ีมีข้อมูลท่ีช่วยให้คุณเข้าใจผลการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกได้ดีย่ิงข้ึน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะพูดคุยเก่ียวกับผลการตรวจและ
ขัน้ตอนต่อไปกับคุณ

ส่ิงสำ�คัญคือหากคุณมีอาการเช่น มีเลือดออกผิดปกติทาง
ช่องคลอด เจ็บ หรือตกขาวผิดปกติ เม่ือใดก็ตาม คุณควร
ไปพบเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทันที



การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกวิธีใหม่คล้าย
กับวิธีการตรวจแปปสเมียร์ การตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกวิธีใหม่เกิดจากการนำ�หลักฐาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ล่าสุดมา
ใช้ และมีประสิทธิภาพมากกว่าในการค้นหาเช้ือ
ไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของความผิดปกติของเซลล์ปาก
มดลูกได้ตัง้แต่ระยะเร่ิมแรก
ในปัจจุบันมีความเข้าใจเร่ืองการเกิดมะเร็งปากมดลูก
ดีข้ึนกว่าเดิม มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งท่ีพบน้อย
มากและเช้ือไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของความผิดปกติของ
เซลล์ปากมดลูกระยะก่อนเป็นมะเร็ง มักใช้เวลา 10 
ปีหรือมากกว่าก่อนท่ีจะกลายเป็นมะเร็งปากมดลูก
มีความคาดหวังว่าการเปล่ียนแปลงใน โครงการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ (National Cervical 
Screening Program) หลังจากท่ีได้นำ�การตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกวิธีใหม่มาใช้ จะป้องกันผู้
หญิงจากการเป็นมะเร็งปากมดลูกเพ่ิมข้ึนอีก 30%

การตรวจคัดกรองมะเร็ง        
ปากมดลูกตรวจหาอะไรบ้าง

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตรวจหาการ
ติดเช้ือไวรัสฮิวแมนแปปิลโลมา (เอชพีวี – HPV) 
ในเซลล์ปากมดลูก

เชือ้ไวรัสเอชพีวีเป็นเชือ้ท่ีพบได้
บ่อยมาก ซ่ึงคนจำ�นวนมากได้รับ
เชือ้นีใ้นช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิต 
และอาจไม่รู้ว่าติดเชือ้นีเ้พราะมัก
ไม่มีอาการแต่อย่างใด

เช้ือไวรัสเอชพีวีคืออะไร
เช้ือไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์และระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายสามารถกำ�จัดเช้ือน้ีไปตาม
ธรรมชาติภายในหน่ึงถึงสองปี โดยไม่สร้างปัญหา
แต่อย่างใด
เช้ือไวรัสเอชพีวีติดต่อได้ง่ายมาก สามารถติดต่อ
ได้ทางผิวหนังของอวัยวะเพศถูไถกันระหว่างการ
มีเพศสัมพันธ์ เช้ือไวรัสเอชพีวีเป็นเช้ือท่ีพบได้บ่อย
มาก ซ่ึงคนจำ�นวนมากได้รับเช้ือน้ีในช่วงใดช่วง
หน่ึงของชีวิต และอาจไม่รู้ว่าติดเช้ือน้ีเพราะมัก
ไม่มีอาการแต่อย่างใด
กรณีท่ีพบได้น้อยมากคือ การติดเช้ือไวรัสเอชพีวี
บางสายพันธุ์ซ่ึงร่างกายไม่สามารถกำ�จัดได้ อาจ
ทำ�ให้เกิดความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดลูกได้ 

ผลการตรวจของฉันหมายความ
ว่าอย่างไร

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะพูดคุยกับคุณเก่ียวกับผล
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ผลการตรวจอาจมีดังน้ีคือ
•	 กลับมาตรวจคัดกรองอีกห้าปี
•	 ตรวจหาเช้ือเอชพีวีซ้ำ�อีก 12 เดือน
•	 ส่งไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
•	 ผลการตรวจท่ีไม่สามารถแปลผลได้

กลับมาตรวจคัดกรองอีกห้าปี
ผลการตรวจของคุณหมายความว่าคุณไม่มีการติด
เช้ือเอชพีวี
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ
จะเชิญคุณมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอีก
ห้าปีข้างหน้า หลักฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ล่าสุดพบว่าคุณสามารถกลับมาตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกอีกห้าปีได้อย่างปลอดภัย

ตรวจหาเช้ือเอชพีวีซ้ำ�อีกภายใน 12 เดือน
ผลการตรวจคัดกรองพบว่าคุณไม่จำ�เป็นต้องได้
รับการตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม แต่คุณควรมารับการ
ตรวจซ้ำ�อีกภายใน 12 เดือน
ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าคุณมีเช้ือไวรัสเอชพีวีซ่ึง
ร่างกายคุณน่าจะกำ�จัดไปได้เองในระยะเวลา 12 
เดือนข้างหน้า
การตรวจซ้ำ�อีกภายใน 12 เดือนเพ่ือตรวจดูว่าไม่มี
การติดเช้ือแล้วและคุณสามารถกลับไปรับการ
ตรวจทุกห้าปีได้อย่างปลอดภัย
หากการตรวจซ้ำ�พบว่าคุณยังมีเช้ือไวรัสเอชพีวี 
คุณอาจต้องไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง 
ซ่ึงไม่ได้หมายความว่าคุณเป็นมะเร็ง การเกิด
มะเร็งปากมดลูกหลังจากติดเช้ือไวรัสเอชพีวีแล้ว
จะใช้เวลา 10 ถึง 15 ปี และการเกิดมะเร็งปาก
มดลูกพบได้น้อยมาก



ผลการตรวจท่ีไม่สามารถแปลผลได้
ผลการตรวจท่ีไม่สามารถแปลผลได้ไม่ได้
หมายความว่ามีส่ิงผิดปกติ ผลการตรวจท่ีไม่
สามารถแปลผลได้หมายความว่าเจ้าหน้าท่ีไม่
สามารถอ่านผลตัวอย่างเซลล์ปากมดลูกของคุณได้ 
และจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีต้องตรวจซ้ำ�ภายในหกสัปดาห์
ผลการตรวจท่ีไม่สามารถแปลผลได้เกิดข้ึนเม่ือ
ทางห้องปฏิบัติการไม่สามารถอ่านผลตัวอย่าง
เซลล์ปากมดลูกของคุณ มีเหตุผลหลายประการท่ี
ทำ�ให้เกิดกรณีเช่นน้ี ยกตัวอย่างคือ จำ�นวนเซลล์
ท่ีเก็บได้น้อยเกินไป 
ความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดลูกรักษาได้ง่ายและ
เป็นผลสำ�เร็จหากค้นพบแต่เน่ินๆ หากไม่ได้รับ
การรักษาก็อาจมีโอกาสพัฒนาไปเป็นมะเร็งปาก
มดลูกได้
การตรวจคัดกรองมะเร็งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกัน
มะเร็งปากมดลูก พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหาก
คุณมีความวิตกกังวลเก่ียวกับผลการตรวจของคุณ

ส่งไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง
ผลการตรวจคัดกรองพบว่าคุณติดเช้ือไวรัสเอชพี
วีสายพันธุ์ท่ีต้องได้รับการวินิจฉัยเพ่ิมเติมโดย
แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง หรือผลการตรวจพบ
ว่าคุณมีความผิดปกติท่ีจำ�เป็นต้องได้รับการรักษา
กรณีน้ีไม่ได้หมายความว่าคุณเป็นมะเร็ง การเกิด
มะเร็งปากมดลูกหลังจากติดเช้ือไวรัสเอชพีวีแล้ว
จะใช้เวลา 10 ถึง 15 ปี และการเกิดมะเร็งปาก
มดลูกพบได้น้อยมาก
คุณจะถูกส่งไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ
ทางเพ่ือตรวจสอบเพ่ิมเติม คือการตรวจปาก
มดลูกด้วยกล้องคอลโปสโคป (คอลพอสโคพี – 
colposcopy) (อ่านข้อมูลเพ่ิมเติมในหัวข้อ “การ
ตรวจปากมดลูกด้วยกล้องคอลโปสโคปคืออะไร”)

การปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
มีความสำ�คัญมากหากคุณได้รับผลการตรวจน้ี

ความผิดปกติท่ีเซลล์ปากมดลูกรักษาได้ง่ายและเป็นผลสำ�เร็จหากค้น
พบแต่เน่ินๆ หากไม่ได้รับการรักษาก็อาจมีโอกาสพัฒนาไปเป็นมะเร็ง
ปากมดลูกได้

การตรวจคัดกรองมะเร็งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกันมะเร็งปากมดลูก 
พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหากคุณมีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
ผลการตรวจของคุณ



จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือคุณไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง

ข้ึนอยู่กับผลการตรวจของคุณ เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขอาจส่งคุณไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญ
เฉพาะทางเพ่ือตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม ข้อมูลต่อไป
น้ีจะอธิบายถึงวิธีการและการรักษาบางประเภท

การตรวจปากมดลูกด้วยกล้อง                                    
คอลโปสโคปคืออะไร           
(คอลพอสโคพี – colposcopy) 

คอลพอสโคพีคือวิธีการตรวจปากมดลูก ใน
ระหว่างการตรวจแพทย์ผู้เช่ียวชาญจะใช้กล้อง
คอลโปสโคปซ่ึงดูเหมือนกล้องส่องทางไกลตัง้อยู่
บนขาตัง้ ส่องดูบริเวณปากมดลูกท่ีถูกขยายให้
ใหญ่ข้ึน สูตินรีแพทย์จะเป็นผู้ตรวจคอลพอสโคพี 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะช่วยแนะนำ�สูตินรีแพทย์ท่ี
ตรวจคอลพอสโคพีให้คุณได้

การตรวจปากมดลูกด้วยกล้องคอลโป
สโคปทำ�อย่างไร
เม่ือคุณมาตามวันนัดหมาย คุณถามคำ�ถามเก่ียว
กับการตรวจน้ีได้มากเท่าท่ีคุณต้องการ คุณขอให้
แพทย์ผู้เช่ียวชาญอธิบายในขณะท่ีทำ�การตรวจ
ด้วยก็ได้หากจะช่วยเหลือคุณได้

เม่ือมาตรวจคอลพอสโคพี คุณจะนอนบนเตียง
ตรวจและขาวางบนขาหยัง่เหมือนกับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก แพทย์ผู้เช่ียวชาญจะ
ใส่ปากเป็ดเข้าไปในช่องคลอดซ่ึงเหมือนกับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก แล้วใช้น้ำ�ยาพิเศษ
แต้มปากมดลูกเพ่ือให้บริเวณท่ีผิดปกติเด่นชัดข้ึน 
แพทย์ผู้เช่ียวชาญจะมองผ่านกล้องคอลโปสโคป
เพ่ือตรวจดูปากมดลูกของคุณโดยละเอียด กล้อง
คอลโปสโคปจะไม่เข้าไปภายในร่างกาย 
การตรวจมักใช้เวลา 10-15 นาที คนส่วนใหญ่ไม่ 
รู้สึกเจ็บ อย่างไรก็ตามคุณอาจรู้สึกไม่สุขสบายบ้าง
จากการท่ีปากเป็ดเข้าไปในช่องคลอด
คุณขอให้แพทย์ผู้เช่ียวชาญอธิบายให้ฟังได้ หาก
พบบางส่ิงบางอย่างในระหว่างการตรวจ

การตรวจชิน้เน้ือคืออะไร

หากพบว่าบริเวณปากมดลูกของคุณมีลักษณะผิด
ปกติระหว่างการตรวจปากมดลูกด้วยกล้องคอล
โปสโคป อาจมีการตัดตัวอย่างช้ินเน้ือจากบริเวณ
ปากมดลูกท่ีผิดปกติ
ตัวอย่างช้ินเน้ือจะถูกส่งไปตรวจวินิจฉัยโรคทาง
ห้องปฏิบัติการ
ผลการตรวจตัวอย่างช้ินเน้ืออาจใช้เวลาถึงสอง
สัปดาห์ คุณควรนัดหมายกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เพ่ือพูดคุยเก่ียวกับผลการตรวจและการรักษา 
(หากจำ�เป็น)
หากคุณได้รับการตัดช้ินเน้ือไปตรวจ คุณอาจมี
อาการปวดบ้างเป็นระยะเวลาไม่นาน ไม่ควรออก
กำ�ลังกายหักโหมเป็นเวลา 24 ชัว่โมงหลังการตัด
ตัวอย่างช้ินเน้ือ ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์เป็นเวลาหน่ึง
ถึงสองวัน คุณอาบน้ำ�ได้ แต่ไม่ควรว่ายน้ำ� แช่ใน
อ่างน้ำ�หรือสปาเป็นเวลาหน่ึงถึงสองวัน
ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงเหล่าน้ีช่วยลดความเส่ียงต่อการ
มีเลือดออก และ/หรือการติดเช้ือ คุณอาจมีตกขาว
หรือ “หยดเลือด” สักสองสามชัว่โมงหลังจากนัน้ 
ดังนัน้ควรนำ�ผ้าอนามัยแผ่นบางหรือแผ่นรองซับ
ไปด้วยในวันนัดหมาย

วิธีการรักษาเซลล์ผิดปกติ
บริเวณปากมดลูก

หากพบเซลล์ผิดปกดิเม่ือไปรับการตรวจปาก
มดลูกด้วยกล้องคอลโปสโคป คุณอาจจำ�เป็นต้อง
ได้รับการรักษาเพ่ิมเติม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะ
พูดคุยเก่ียวกับการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำ�หรับ
กรณีของคุณ
การรักษาท่ีเหมาะสมอาจรวมถึงวิธีการผ่าตัดด้วย
ห่วงลวดไฟฟ้า จ้ีด้วยเลเซอร์ หรือ การตัดปาก
มดลูกเป็นรูปกรวย ข้อมูลต่อไปน้ีจะอธิบายอย่าง
คร่าวๆเก่ียวกับวิธีการรักษาแต่ละวิธีท่ีกล่าวมา

การผ่าตัดด้วยห่วงลวดไฟฟ้า
ระหว่างการรักษาด้วยวิธีน้ีเซลล์ท่ีผิดปกติจะถูกตัด
ออกด้วยห่วงลวดไฟฟ้า
วิธีการรักษาน้ีใช้เวลา 15-30นาที ผู้หญิงส่วน
ใหญ่ได้รับยาชาเฉพาะท่ีเม่ือตรวจรักษาด้วยวิธี
น้ี อย่างไรก็ตามบางคนอาจต้องดมยาสลบ หาก
ต้องใช้วิธีดมยาสลบอาจจำ�เป็นต้องพักอยู่ท่ีโรง
พยาบาลหน่ึงวัน

การจ้ีด้วยเลเซอร์
การรักษาด้วยเลเซอร์เป็นการจ้ีเซลล์ท่ีผิดปกติ
ออกโดยการใช้ความร้อนจากแสงเลเซอร์ วิธีการ
รักษาน้ีใช้เวลา 15-30นาที ผู้หญิงส่วนใหญ่ได้รับยา
ชาเฉพาะท่ีเม่ือตรวจรักษาด้วยวิธีน้ี อย่างไรก็ตาม
บางคนอาจต้องดมยาสลบ เช่นเดียวกันกับการ
ผ่าตัดด้วยห่วงลวดไฟฟ้า หากต้องใช้วิธีดมยาสลบ
อาจจำ�เป็นต้องพักอยู่ท่ีโรงพยาบาลหน่ึงวัน

การตัดปากมดลูกเป็นรูปกรวย
การผ่าตัดน้ีเป็นการผ่าตัดเล็กเพ่ือตัดเซลล์ท่ีผิด
ปกติบริเวณปากมดลูกออกเป็นรูปกรวย โดยปกติ
จำ�เป็นต้องใช้วิธีดมยาสลบและอาจต้องพักรักษา
ตัวหน่ึงวันหรือค้างหน่ึงคืนในโรงพยาบาล
การผ่าตัดน้ีจะทำ�เม่ือพบว่าเซลล์ท่ีผิดปกติอยู่สูง
ข้ึนไปในช่องคอมดลูก และ/หรือ ส่งผลต่อเซลล์
บุผิวปากมดลูกทางด้านใน (Glandular cells) 
เซลล์บุผิวปากมดลูกทางด้านในจะอยู่สูงข้ึนไปใน
ช่องคอมดลูก
ข้อพึงสังเกต: หลังจากได้รับการรักษาเซลล์ผิด
ปกติด้วยวิธีใดก็ตาม คุณไม่ควรว่ายน้ำ� ใส่ผ้า
อนามัยแบบสอด หรือมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด
เป็นเวลาสามถึงส่ีสัปดาห์จนกว่าปากมดลูกจะหาย
เป็นปกติ ควรงดการออกกำ�ลังกายหักโหมเป็น
เวลาเจ็ดถึงสิบวันเพราะจะทำ�ให้เส่ียงต่อการมี
เลือดออกและการติดเช้ือ

ส่ิงท่ีสำ�คัญมากคือคุณควรปฏิบัติ
ตามคำ�แนะนำ�ของเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข



คำ�ถามท่ีถามบ่อย

การรักษาจะส่งผลต่อโอกาสในการตัง้
ครรภ์ของฉันหรือไม่
วิธีการรักษาบางอย่างเช่น การตัดปากมดลูกเป็น
รูปกรวย หรือ การผ่าตัดด้วยห่วงลวดไฟฟ้า อาจ
ส่งผลให้ปากมดลูกอ่อนแอลง ในกรณีเช่นน้ียัง
มีโอกาสท่ีจะตัง้ครรภ์ได้ แต่อาจต้องเย็บผูกปาก
มดลูกเพ่ือช่วยให้ปากมดลูกรับน้ำ�หนักได้ดีข้ึนและ
ลดความเส่ียงต่อการแท้ง ส่ิงสำ�คัญคือคุณควรแจ้ง
ให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทราบถึงการรักษาปาก
มดลูกท่ีเคยได้รับมาก่อนหน้าน้ี

ฉันได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีได้อย่างไร
เช้ือไวรัสฮิวแมนแปปิลโลมา (เอชพีวี – HPV) 
ติดต่อได้ทางผิวหนังของอวัยวะเพศถูไถกัน
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ คุณอาจได้รับเช้ือไวรัส
เอชพีวีครัง้แรกท่ีคุณมีเพศสัมพันธ์ และจากคู่นอน
เพียงคนเดียว
คนจำ�นวนมากจะได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีในช่วงใด
ช่วงหน่ึงของชีวิต แต่ร่างกายมักจะกำ�จัดไวรัสน้ี
ไปได้เอง เช้ือไวรัสน้ีพบได้มากจนอาจถือได้ว่าเป็น
ส่วนหน่ึงของการมีกิจกรรมทางเพศ

การใช้ถุงยางอาจช่วยป้องกันการติดเช้ือไวรัส
เอชพีวี แต่ถุงยางไม่สามารถคลุมทุกส่วนของ
อวัยวะเพศ ระยะเวลาจากการติดเช้ือไวรัสเอชพีวี
จนกลายเป็นมะเร็งปากมดลูกมักใช้เวลา 10-15 ปี

กลุ่มเลสเบ้ียน เกย์ รักร่วมสองเพศหรือ
ไบเซ็กชวล คนข้ามเพศหรือทรานส์เจน
เดอร์ และผู้มีเพศกำ�กวม (กลุ่มบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ - LGBTI) ได้
รับเช้ือไวรัสน้ีได้หรือไม่
ได้ ใครก็ตามท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยให้อวัยวะเพศ
ถูไถกัน ไม่ว่าคนนัน้จะมีเพศสภาพใดก็สามารถ
ติดเช้ือไวรัสเอชพีวีได้

ฉันควรเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ถ้า
ฉันมีเช้ือไวรัสเอชไอวี
ไม่มีเหตุผลท่ีต้องหยุดการมีเพศสัมพันธ์หากผล
การตรวจคัดกรองมะเร็งพบว่ามีเช้ือไวรัสเอชพีวี
เช้ือไวรัสเอชพีวีเป็นเช้ือท่ีพบได้บ่อยมาก คุณไม่มี
ทางทราบได้เลยว่าคู่ชีวิตของคุณมีเช้ือไวรัสชนิดน้ี
หรือเคยมีมาก่อน เพราะส่วนใหญ่แล้วร่างกายคน
เราสามารถกำ�จัดไวรัสน้ีไปได้โดยไวรัสน้ีไม่สร้าง
ปัญหาแต่อย่างใด

ฉันควรบอกคู่ชีวิตหรือไม่ว่าฉันมีเช้ือ
ไวรัสเอชพีวี
เพราะว่าไวรัสสามารถหลบซ่อนในร่างกายได้เป็น
เวลานาน การมีเช้ือไวรัสเอชพีวีไม่ได้หมายความ
ว่าคุณหรือคู่ชีวิตของคุณไม่ซ่ือสัตย์ เช้ือไวรัสเอชพี
วีสามารถอยู่โดยไม่ทำ�อันตรายได้เป็นเวลานาน
คนส่วนใหญ่ไม่สามารถบอกได้ว่าพวกเขาได้รับ
เช้ือไวรัสเอชพีวีมาเม่ือไร หรือจากใคร
เช้ือไวรัสเอชพีวียังเป็นสาเหตุของหูดท่ีอวัยวะเพศ
และโรคมะเร็งอ่ืนๆเช่น มะเร็งทวารหนัก ช่องคลอด 
ลำ�คอ อวัยวะเพศหญิง และอวัยวะเพศชาย คุณอาจ
เลือกท่ีจะพูดคุยกับคู่ชีวิตของคุณหากคุณมีเช้ือไวรัส
เอชพีวี การพูดคุยกับคู่ชีวิตเก่ียวกับผลการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกเป็นการตัดสินใจของคุณ
หากกังวลใจเก่ียวกับการส่งผ่านเช้ือไวรัสเอชพีวี
ไปยังคู่ชีวิตของคุณ คุณขอคำ�แนะนำ�เพ่ิมเติมจาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขได้

รักษาเช้ือไวรัสเอชพีวีได้อย่างไร
ยังไม่มีวิธีการรักษาเช้ือไวรัสเอชพีวี ในเกือบทุก
รายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายจะกำ�จัดเช้ือไวรัส
เอชพีวีออกไปจากร่างกายได้ตามธรรมชาติเม่ือ
เวลาผ่านไป โดยไม่มีผลกระทบร้ายแรงแต่อย่าง
ใด คนส่วนใหญ่ท่ีมีเช้ือไวรัสเอชพีวีไม่มีอาการ
แต่อย่างใด และจะไม่ทราบมาก่อนว่าพวกเขามี
เช้ือน้ีอยู่ในร่างกาย เซลล์ปากมดลูกผิดปกติท่ีเกิด
จากเช้ือไวรัสเอชพีวีซ่ึงตรวจพบด้วยการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก ควรได้รับการตรวจเพ่ิม
เติม และได้รับการรักษาหากจำ�เป็น
หูดท่ีอวัยวะเพศเกิดจากเช้ือไวรัสเอชพีวีบางสายพันธุ์ 
และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสามารถให้การรักษาได้

ฉันติดเช้ือไวรัสเอชพีวีซ้ำ�ได้อีกหรือไม่
เช้ือไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์ เม่ือคุณติดเช้ือ
ไวรัสเอชพีวีสายพันธุ์หน่ึง ร่างกายจะสร้างภูมิ
ต้านทานต่อสายพันธุ์นัน้ ดังนัน้คุณไม่น่าจะติดเช้ือ
ไวรัสสายพันธุ์เดิมได้อีก อย่างไรก็ตามเช้ือไวรัส
อาจอยู่ในร่างกายโดยไม่แสดงอาการแต่อย่าง
ใด แต่หลายปีต่อมาอาจแสดงอาการได้อีก ดังนัน้                                 
แม้ว่าคุณจะไม่มีกิจกรรมทางเพศแล้ว หรือมี      
คู่นอนเพียงคนเดียว คุณควรไปรับการตรวจคัด
กรองตามกำ�หนด

ฉันฉีดวัคซีนเอชพีวีแล้ว ฉันยังติดเช้ือ
ไวรัสเอชพีวีได้อีกหรือไม่
ได้ แม้ว่าคุณฉีดวัคซีนเอชพีวีแล้ว คุณยังควรไป
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเป็นประจำ� เช้ือ
ไวรัสเอชพีวีมีหลายสายพันธุ์ และวัคซีนเอชพีวีไม่
สามารถป้องกันคุณได้จากทุกสายพันธุ์ คุณอาจได้
รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมาแล้วจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนท่ีจะได้รับวัคซีน วัคซีนเอชพีวีไม่สามารถ
ป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีท่ีคุณได้รับมาก่อนแล้ว

ฉันควรฉีดวัคซีนเอชพีวีหรือไม่
วัคซีนเอชพีวีจะมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดหากฉีด
ก่อนได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมาแล้ว คือก่อนเร่ิมมี
กิจกรรมทางเพศ หากคุณได้รับเช้ือไวรัสเอชพีวีมา
แล้ว ประโยชน์ของวัคซีนอาจลดน้อยลง
ในประเทศออสเตรเลียเด็กวัยรุ่นได้รับวัคซีนเอชพี
วีผ่านโปรแกรมฉีดวัคซีนในโรงเรียน และวัคซีน
น้ีได้รับอนุมัติให้ใช้ได้ในผู้หญิงอายุ 9-45 ปี และ
ผู้ชายอายุ 9-26 ปี พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ถึงประโยชน์แต่ละอย่างท่ีคุณจะได้รับ คุณไปรับ
วัคซีนน้ีได้โดยไม่ต้องผ่านโปรแกรมฉีดวัคซีนใน
โรงเรียน ซ่ึงอาจมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเป็นค่าปรึกษาแก่
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ขณะน้ีแนะนำ�ให้รับวัคซีน
จำ�นวนสามเข็ม
วัคซีนน้ีปลอดภัยและป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีสอง
สายพันธุ์ (สายพันธุ์ 16 และ 18) ท่ีเป็นสาเหตุ
ประมาณร้อยละ 70 ของมะเร็งปากมดลูก รวมทัง้
มะเร็งบางชนิดของ ทวารหนัก ช่องคลอด ลำ�คอ 
อวัยวะเพศหญิง และอวัยวะเพศชาย นอกจาก
น้ีวัคซีนน้ียังป้องกันเช้ือไวรัสเอชพีวีอีกสองสาย
พันธุ์ท่ีไม่ได้เป็นสาเหตุของมะเร็ง แต่เป็นสาเหตุ
ประมาณร้อยละ 90 ของหูดท่ีอวัยวะเพศ



ฉันค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีไหน
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หากคุณต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และทำ�ความเข้าใจถึงการทำ�งาน
ของโปรแกรมน้ีในประเทศออสเตรเลีย กรุณาไปท่ีเว็บไซต์ของ โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่ง
ชาติ หรือติดต่อท่ีหมายเลข 13 15 56
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(NATIONAL CANCER SCREENING REGISTER)

หากคุณต้องการเพ่ิมเติมหรือแก้ไขข้อมูลการติดต่อของคุณ และค้นหาเวลาถึงกำ�หนดไปรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกครัง้ต่อไป กรุณาติดต่อท่ีหมายเลข 1800 627 701

โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแห่งชาติ เป็นโปรแกรมความร่วมมือของรัฐบาลออสเตรเลีย รัฐ และ
เขตปกครองตนเอง

หน่วยทะเบียนโครงการฉีดวัคซีนเอชพีวีแห่งชาติ                                             
(NATIONAL HPV VACCINATION REGISTER)

หากคุณต้องการตรวจดูว่าคุณได้รับวัคซีนเอชพีวีแล้วหรือยัง รวมทัง้จำ�นวนเข็มท่ีได้รับ กรุณาไปท่ีเว็บไซต์ของ 
หน่วยทะเบียนโครงการฉีดวัคซีนเอชพีวีแห่งชาติ หรือติดต่อท่ีหมายเลข 1800 478 734

www.hpvregister.org.au


