BENH UNG THU TU CUNG CO THE NGAN NGUA
DUGCC NHO THU NGHIEM TU CUNG BEU DAN.

HAY NOI CHUYEN VOI BAC STHAY Y TA
CUA MINH HOM NAY VE VIEC THU NGHIEM
TU CUNG.

Muén biét thém chi tiét, tdi c6 thé

héi & dau?

Néu cé bat cit thac mac nao vé phép Thir Nghiém
T« Cung mdi, quy vi hay hen dé néi chuyén vai bac
si hay y td cia minh.

Hay tim hiéu thém vé Thi Nghiém T Cung tai
trang mang cancerscreening.gov.au/cervical hay
goi s6 13 15 56.

Chuong Trinh Thir Nghiém Tt Cung Toan Quéc
(National Cervical Screening Program) la mot
chuong trinh chung cda Chinh Phu Lién Bang,
Tiéu Bang va Lanh Thé.

Néu Anh Ngit khéng phai la ti€éng me dé cla quy
vi va quy vi can dugc huéng dan, xin goi cho Dich
Vu Théng Ngon va Phién Dich (Translating and
Interpreting Services - TIS) s6 13 14 50 vdi phi ton
clla mot cudc goi dia phuong.

& bat cit tudi nao - Néu quy vi c6 nhiing triéu
ching nhu bi ra mau am hg, bi dau hoac ra
huyét trang bat thudng, quy vi nén dén gap bac
si hay y ta ciia minh ngay.
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Thi Nghiém T Cung

Thir nghiém t cung tai Uc da thay d6i. Thir Phét Mdng
da dugc thay thé béi phép Thir Nghiém Tt Cung mai
moi nam nam mot 1an. Bang chiing y té va khoa hoc
mGi nhat cho thdy viéc Thi Nghiém Td Cung méi nam
nam mot 1an clng an toan va con hiéu qua hon thi
Phét Mdng méi hai nam mot lan.

Cudc tha nghiém la mot thu tuc nhanh va don gidn
dé kiém tinh trang suic khde clia tir cung quy vi.

Néu da tiing thir Phét Mdng trudc day thi cach thi
nghiém mgi nay déi véi quy vi trong va cam giac
giébng nhu trudc.

C6 thé cudc thir nghiém sé lam cho quy vi hai bi kho
chiu mét chat nhung chdc chan la khéng dau. Néu bi
dau, quy vi hay cho bac si hay y ta ciia minh biét ngay.
Xin nhé la ltc nao quy vi cling c6 quyén yéu cadu mét
n{ bac si hay y ta th nghiém cho minh.

C6 tir cung la clra clia da con (c6 cla tr cung) va & trén
dinh am dao cla quy vi (xin xem hinh vé dugi day).

Voi triing

Buodng tring
Dacon
(t cung)

Cétlcung
(c6 cliatlr cung)

Ong tlrcung

Vung bién thé

Dinh am dao

Thui Nghiém T Cung chinh
xac hon nhu thé nao?

Khi thtt nghiém, mac dau quy vi cé cdm giac giong
nhu trudc nhung cach tri va thir nghiém mau thi
khac. Bang chiing y té va khoa hoc mdi nhat cho thay
cach Tha Nghiém T&r Cung méi hiéu qua han trong
viéc phat hién sém han vi khuén sti mao ga (human
papillomavirus - HPV) thudng gay ra nhiing chiing bat
thudng trong t cung.

Bénh ung thu tir cung that hiém va thai gian dé nhing
chiing bat thudng do vi khuan nay gay ra dan dén
bénh ung thu tif cung thudng mat 10 nam.

Ngudi ta ky vong nhirng su thay déi trong Chuong
Trinh Thir Nghiém T Cung Toan Quéc (National
Cervical Screening Program) sé bao vé t&i hon 30%
phu n{ khéi bi ung thu tf cung.

Cang hiéu biét hon vé bénh ung thu ti cung va nhiing
su thay d6i trong cach thr nghiém, quy vi sé cang tu tin
hon. Phép Thi Nghiém Tir Cung méi la mét thir nghiém
chinh xac, hiéu qua va an toan hon thuc hién méi nam
nam mot lan thay vi thi Phét Méng maoi hai nam mot lan.

Bac si hay y ta clia quy vi sé nhan dugc két qua khoang
hai tuan I sau khi quy vi thtr nghiém va cé thé lién lac
vGi quy vi dé noi chuyén vé két qua cla quy vi.

Bac si hay y ta néi trén la bac si toan khoa
(GP), y ta hay bac si tai trung tdm y té céng
déng hay y té phu nii, trung tam ké hoach
gia dinh va y té tinh duc hay DichVu Y Té
Thé Dan - tat ca déu c6 thé thi nghiém ti
cung cho quy vi. Xin nhé la lac nao quy vi
ciing c6 quyén yéu cau mét nit bac si hay y
ta thit nghiém cho minh.

T6i c6 can Thir Nghiém
TU Cung khong?

Néu la phu nit tudi tir 25 dén 74 va da tiing c6 quan
hé tinh duc, quy vi nén Thir Nghiém Tt Cung méi
nam nam mot lan cho dén khi quy vi 74 tudi.

Thi Nghiém Tir Cung dau tién ctia quy vi la khi quy
vi 25 tudi hay hai ndam sau lan thit Phét Méng cudi
cung ctia minh. Néu két qua th nghiém ctia quy vi
binh thudng thi lan thir nghiém ti cung téi cda quy
vi s& la nam nam sau do.

Mé6i nam, khodng 800 phu nir tai Uc bi
chan bénh ung thu tif cung, tuy nhién
hau hét truéng hgp ung thu tir cung déu
¢6 thé ngan nguia dugc nhé thi nghiém
déu dan.




