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Chlamydia

Cho du chang t6i da cd gang hét sirc d& dam bao théng tin cla &n ban nay duadc chinh xac, né
cling khong thé nao thay thé cho su cd van y khoa. Xin hay dén gap mét chuyén vién y té néu co
bat c&t su quan ngai nao vé sirc khde clia minh. Bao gom dudi day la danh sach céc noi qui vi co
thé dén dé€ 1ay thém théng tin.

Chlamydia la gi?

Chlamydia la mét loai bénh nhiém lay qua dudng tinh duc (STI) phé bién nhat & Uc, dic biét 1a
nhitng ngudi & Ira tudi tir 15 dén 25. Bénh gay nén bdi vi tring Chlamydia trachomatis va cé thé
nghiém trong d6i vdi dan 6ng lan dan ba.

Lam sao qui vi ¢ thé bi mac bénh chlamydia?

Chlamydia gay nén bai cac vi tring va qui vi cé thé bi lay nhiém khi quan hé tinh duc véi mét
ngudi dang bi nhiém bang dudng am dao, miéng hay hau mén ma khéng cé su béo vé. Cac
phu nir mang thai c6 thé |ay bénh Chlamydia cho cac em bé ctia minh, gy nén su nhiém trung
nghiém trong & mat va phéi. N&u bi bénh chlamydia, qui vi cling c6 thé dé bi lay cling nhu dé
truyén bénh HIV. Van dé 1a, hau hét ngudi ta khong biét 1a minh dang bi bénh chlamydia bdi vi
ho khéng nhin thdy dudc bénh hodc cam thay co6 gi khéng 6n. Khong biét 1a minh dang méac
bénh, ngudi bé&nh co thé 1ay bénh cho phdi ngau ctia minh.

Qui vi ¢4 nguy cd mac bénh Chlamydia nhiéu nhat néu:

qui vi dudi 25 tudi

qui vi thay daéi ban tinh trong 12 thang vira qua

qui vi c6 hon mét ban tinh trong 12 thang vira qua

qui vi khéng duing bao cao su hay tdm bao vé miéng

qui vi hay ban tinh cia minh ¢ mét bénh nhiém lay qua dudng tinh duc khac.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia Chlamydia la gi?

Hay nhd rang, hau hét cac em gai va phu ni¥ co6 bénh chlamydia khdng dé y thay c6 bat c&r dau
hiéu nao ca.

Mot s6 khac d€ y thay:

rat hoac dau khi ti€u

tiét dich am dao khéng binh thudng

dau & phan bung dudi

dau khi quan hé tinh duc

ra huyét khong binh thudng, hay ra huyét dom gitra nhirng ky kinh nguyét.
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Khéng duoc diéu tri sém, cac phu ni¥ va em gai c6 thé bj viém nhiém & ¢ ti cung, t&r cung (da
con) va dng dan trieng. Tinh trang nay duoc goi la Bénh Viém Chau. Bénh cé thé 1am hdng hay
ngay cé gay tat nghén cac 6ng dan tri'ng (6ng dua cac trirng vao da con). N6 con c6 thé can mot
trirng thu tinh vao tlr cung, gay nén tinh trang mang thai ngoai t&r cung (khi trirng phat trién trong
&ng dan trirng) ma can dudc gidi phau ngay va cé thé gay t& vong.

Hay nhd rang, hau hét cac em trai va dan éng co bénh chlamydia khong dé y thdy cé bat cir ddu
hiéu nao ca.

Mot s6 khac dé y thay:

® duong vat tiét dich cé mau hoi trang hay vang
® rat hodc dau khi ti€u
B kho chiu hay dau xung quanh niéu dao (phan miéng duong vat).

Khong dudc diéu tri sém, qui 6ng co thé bi viém tuyén tién liét (viém va sung tuyén tién liét),
viém tinh hoan (tinh hoan bi sung) va vo sinh.

Lam sao toi biét minh mac bénh chlamydia?

NEu qui vi co bat c triéu chirng nao trén day — hoac néu qui vi quan hé tinh duc vdi vai nguoi
ma qui vi khdng biét ho cé bi nhiém hay khéng — hay dén gép bac si gia dinh ctia minh hay bac
st do minh chon cang sém cang t6t va yéu cau dudc kiém tra bénh viém nhiém lay qua dudng
tinh duc. N6 that don gian.

Bac si cua qui vi cling nén ban vdi qui vi viéc truy nguyén su tiép xuc. Truy nguyén su ti€p xuc
bao gdm viéc tim kiém va théng bao nhitng ngudi co tiép xuc véi mot ngudi mac mot bénh nhiém
dé€ ho cd thé dugc cd van va lam xét nghiém, va diéu tri néu can.

Qui vi cling co thé tw minh thuc hién truy nguyén su tiép xdc va/hoéac vdi su gilp dd cia mot
chuyén vién y té€. Hay ban viéc nay vdi bac si clia qui vi.

T6i can lam gi néu bi bénh chlamydia?

Bac si qui vi sé lam mot xét nghiém nudc tiéu. Cac phu nit cling can lay quét tir am dao (ma qui
vi c6 thé tu 1dy néu mudn). Nhan thé qui vi cling nén lam xét nghiém cho cac bénh nhiém lay qua
dudng tinh duc khac.

T6i lam thé nao dé duoc diéu tri?

Né&u méac bénh Chlamydia qui vi s& dugc cho thudc khang sinh. Qui vi phai dung hét thudc.

Cac ban tinh cua qui vi cling phai di lam xét nghiém va duoc diéu tri. Ding quan hé tinh duc mot
cach khdng an toan khi qui vi hay ban tinh ctia minh dang dugc diéu tri. Qui vi cé thé tiép tuc lay
nhiém cho nhau. Birng dung bia hay ruou khi dang duoc diéu tri. Chat con lam cho thuéc mat
cong hiéu, va qui vi cling co thé quén viéc quan hé tinh duc an toan.



Vietnamese — Chlamydia

Chlamydia

Lam sao cd thé gidm nguy co mac bénh chlamydia?

Céc céach thirc an toan nhat dé phong chéng bénh Chlamydia va cac bénh nhiém lay qua dudng
tinh duc khac la nén:

® |Ludén luén dung bao cao su hay tdm bao vé miéng va chat boi tron chd yéu la nudc.
Dung bao cao su la cach tét nhat bao vé qui vi tranh khdi ca bénh chlamydia lan cac bénh
nhiém lay qua dudng tinh duc khac. Ludn luén dung bao cao su khi quan hé tinh duc qua
dudng am dao va am ho, va tdm bao vé miéng khi quan hé tinh duc qua duwdng miéng,
cho dé&n khi nao qui vi hoan toan chac 1a c& minh |an ban tinh khéng mac mét bénh nhiém
lay qua dudng tinh duc.

® Co6 mdt méi quan hé lau dai ma cé hai khéng bi nhiém, va ca hai khéng cé cac ban tinh
khac.

® Han ché c6 nhiéu ban tinh. Qui vi quan hé tinh duc véi cang it ngudi, thi co hdi quan hé
tinh duc v&i mot ngudi mac bénh Chlamydia cang it.

® Kiém tra thudng xuyén cho cac bénh nhiém lay qua dudng tinh duc.

N6i chuyén vé bénh nhiém lay qua dudng tinh duc cé thé kho khan, nhung bat cir mot ngudi nao
ma qui vi cé quan hé tinh duc véi ho, ho dudc quyén biét néu qui vi c6 mac bénh nhiém lay qua
duong tinh duc hay khong. Hay ban van dé nay trong IUc qui vi cdm thay thoai mai va tu tin, chl
khéng chi trudc khi quan hé tinh duc. Ban tinh s& cdm nhéan su thanh that ctia qui vi va rang qui
vi khdng muén lay bénh cho ho. Ciing vay, qui vi dugc quyén biét néu ho bi nhiém.

T6i c6 thé tim thém thong tin vé chlamydia & dau?
Mudn biét thém thong tin, xin lién lac vai:

® bac si gia dinh (GP) hoac bac si theo y quy vi
® healthdirect Australia
& 1800 022 222

® Sexual Health Helpline
B 9227 6178 (danh cho nguwoi goi dién trong ndi thanh) hay
& 1800 198 205 (ngudi goi dién tai ving néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Néu c6 yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho ngudi
khuyét tat st dung.
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