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Mun coc sinh duc

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sy ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cir sy quan ngai nao vé strc khde ciia minh. Bao gébm duéi day 1a danh sach cac noi qui vi
c6 thé dén dé 14y thém théng tin.

Mun céc sinh duc la gi?

Mun céc sinh duc 1a cac u nhd & cac bo phan sinh duc ma qui vi cé thé nhin hay s¢ thay, nhung
thwong thi khdng dau don gi ca. Nguyén do ciia mun céc sinh duc la vi-rat mun coéc sinh duc
(Vi-rat U Nha Nguwoi hay HPV). Mun céc sinh duc c6 thé ndi Ién & am dao, am ho, cb t& cung,
hau mén hay dwong vat, va thinh thodng & miéng hay ¢ hong. Chung khac vé&i mun céc qui vi
bi trén tay va dau gbi.

Lam sao qui vi cé thé bi mun céc sinh duc?

Qui vi ¢ thé méc bénh mun céc sinh duc bang cach quan hé tinh duc véi mét ngudi cé vi-rat
mun céc sinh duc, cho du qui vi khéng thdy mun céc ndo ca. N6 cé thé mét nhiéu tuan, thang,
hay ngay ca nhiéu ndm trwdc khi mun coc sinh duc hién [én. Mun céc sinh duc rat dé lay va
truyén qua cho phdi ngau cla qui vi. Mun céc sinh duc rat phé bién. Hau hét nhirng ngudi cé
hoat ddng tinh duc cé thé da & trong tinh thé dé bi lay vi-rit nhung khéng bao gid bi mun coc
sinh duc.

Lam sao t6i biét minh mac bénh mun céc sinh duc?

Béc si c6 thé kiém tra néu qui vi c6 bénh mun céc sinh duc va bat cir bénh nhiém lay qua dwong
tinh duc nao khéng. Phdi ngau qui vi cling nén dwoc kiém tra. Mun céc sinh duc khéng luén ludn
rd rang, chang han nhw khi mun céc ndi & cb tir cung (cb da con) hodc & trong dwdng niéu (dng
dan dén bang quang).

T6i can l1am gi néu bi mun céc sinh duc?
Hay dén gap bac si gia dinh hay bac si do minh chon néu qui vi nhin hay s& thay cac u khong

binh thwdng trén bd phan sinh duc ctia minh, hodc néu qui vi cé quan hé tinh duc v&i mét ngudi
cO6 mun coc sinh duc.

T6i lam thé nao dé dworc diéu tri?

Bac s qui vi o thé tri mun céc sinh duc bang vai cach, va bac si sé cho biét cach nao tét nhat
cho qui vi:

Delivering a Healthy WA



Vietnamese — Genital Warts

Mun coc sinh duc

m son podophyllotoxin (khéng thich hop cho phu ni¥ c6 thai)

m liéu phap déng lanh (mun céc dwoc dong lai str dung nito 16dng)
m kem imiquimod (khéng thich hgp cho phu nir cé thai)

m tri bang tia la-de

m gidi phau lay ra mun céc.

Dbwrng dung kem bdi cho cac loai mun céc khac.

T4t ca cac ban tinh nén dwoc kiém tra va diéu tri néu ho cé bénh mun céc sinh duc.

DPirng quan hé tinh duc néu nhin hay s& thdy minh cé mun céc sinh duc.

Tranh quan hé tinh duc trong thei gian dang diéu tri. Dung bao cao su vé&i ngwdi théng thuwong 1a

ban tinh trong thdi gian 6 thang sau khi diéu tri vi day 1a thoi diém ma mun céc sinh duc ¢6 nhiéu
kha ndng nhét tai phat.

Lam sao c6 thé giam nguy co mac bénh mun céc sinh duc?

Cac céach thirc an toan nhat dé phong chéng bénh mun céc sinh duc va cac bénh nhiém lay qua
dwdng tinh duc khac la nén:

m Co6 mdt mbi quan hé l1au dai ma cé hai khéng bi nhiém, va ca hai khéng c6 cac ban tinh
khac.

m Ludn ludn dung bao cao su v&i chat béi tron chi yéu la nwdc. Mun céc sinh duc chi truyén
qua khi c6 su tiép xuc tryc tiép da-va-da. Bao cao su gidm dwoc nguy co, nhung chi bao
vé vung da bao pht b&i bao cao su. Bao cao su van la cach tét nhat bao vé qui vi tranh
khoi cac bénh nhiém lay qua dwong tinh duc. Dung tAm bao vé miéng khi quan hé tinh duc
qua dwdng miéng.

m Han ché c6 nhiéu ban tinh. Qui vi quan hé tinh duc véi cang it ngwdi, thi co hdi quan hé
tinh duc v&i mét ngudi mac bénh mun cdc sinh duc va cac bénh nhiém lay qua dwdng tinh
duc khéac cang thép.

m Kiém tra thuwéng xuyén cho cac bénh nhiém lay qua dwong tinh duc.

C6 thudc chich ngira bénh mun céc sinh duc khéng?

Hién nay da co thudc chich ngwra bao vé phu nir va cac em gai tranh khoi bénh mun céc sinh
duc va ung thw cd t& cung. Hay néi chuyén véi bac si gia dinh hay bac si do qui vi chon vé van
dé nay.
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Xét nghiém Phét méng cé tir cung

Mét s6 sy nhiém Vi-rat U Nhu Nguoi (HPV) (khéng gibng vi-rat gay nén mun céc) o thé phat trién
thanh ung thw phan sinh duc & ca nam gi&i 1an ni gidi. TAt ca phu nir dwéi 70 tudi da tirng hoat
dong sinh duc (ho da chich ngira chwa khéng thanh van dé) nén lam xét nghiém phét méng cb t&r
cung déu dan dé kiém tra ung thw cd tlr cung.

Toi c6 thé tim thém thdng tin vé mun céc sinh duc & dau?
Mudn biét thém thong tin, xin lién lac véi:

® bac si gia dinh (GP) hoac bac sitheo y quy vi
® healthdirect Australia
@ 1800 022 222

® Sexual Health Helpline
& 9227 6178 (danh cho ngwdi goi dién trong ndi thanh) hay
& 1800 198 205 (ngudi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Néu co yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.
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