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Thai – HIV/AIDS  

เอชไอวี/เอดส คืออะไร เอชไอวี/เอดส คืออะไร 
ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

เอชไอวี/เอดส คืออะไร?เอชไอวี/เอดส คืออะไร?
เอชไอวี (HIV) หมายถึง ไวรัสที่ทําใหเกิดภูมิคุมกันบกพรองในมนุษย (Human Immunodeficiency
Virus) เอชไอวีเปนการติดเชื้อท่ีจูโจมระบบภูมิคุมกันของรางกาย และทําใหความสามารถในการตอสูกับ
การติดเช้ือตางๆ ของรางกายออนกําลังลง

หากไมไดรับการเยียวยา หลังจากนั้นอีกหลายป ผูท่ีมีเช้ือเอชไอวีจะไมสามารถตอสูกับการติดเชื้อ และ
มะเร็งบางประเภทได การติดเชื้อเอชไอวีในระยะนี้จะเรียกวา เอดส (Acquired Immune Deficiency
Syndrome - AIDS) 

การติดเช้ือเอชไอวีไมสามารถรักษาใหหายได ผูท่ีติดเชื้อสามารถเปนพาหะแพรเช้ือเอชไอวีตอไปยัง
ผูอ่ืนไดตลอดชีวิตของพวกเขาเลยทีเดียว

คุณจะติดเชื้อไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อไดอยางไร?
การติดเช้ือเอชไอวีน้ัน สามารถเกิดไดสามทางหลักๆ คือ

1. โดยการรวมเพศโดยไมปองกันกับผูท่ีติดเชื้อทางทวารหนัก ชองคลอด หรือทางปาก
การรวมเพศโดยไมปองกัน คือ การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย หรือแผนยางอนามัย
สําหรับเลีย

2. เม่ือเลือดท่ีติดเช้ือเขาสูกระแสเลือดของอีกบุคคลหน่ึง
3. จากสตรีท่ีติดเช้ือสงตอสูทารกของเธอในระหวางการตั้งครรภหรือการคลอด หรือจากการ ใหนมแม

พฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย
ความเสี่ยงสูงสุดท้ังเพศชายและหญิง ก็คือ การรวมเพศทางทวารหนักที่ไมมีการปองกัน การรวมเพศ
ทางชองคลอดโดยไมมีการปองกันก็มีความเสี่ยงเชนกัน 

การใชอุปกรณฉีดยา โดยเฉพาะอยางยิ่งเข็ม และกระบอกฉีดยา สามารถนําเช้ือเอชไอวีเขาสูกระแส
เลือดของคุณโดยตรงได คุณยังมีความเสี่ยงอีก หากคูนอนของคุณใชอุปกรณฉีดยารวมกับผูอ่ืน แมวา

คุณจะไมไดรวมใชก็ตาม การรวมเพศทางปากท่ีไมมีการปองกันก็เปนความเส่ียงโดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากบริเวณปาก หรืออวัยวะเพศมีบาดแผล

สัญญาณและอาการสัญญาณและอาการ

หลังจากการติดเช้ือเอชไอวีไมนาน บางคนจะรูสึกวาพวกเขาเหมือนเปนไขหวัดใหญ มีไข ปวดหัว
เหน่ือยและเปนผ่ืน คนอ่ืนอาจไมมีอาการใดๆ นั่นเปนเหตุผลท่ีวาคุณอาจมีความเสี่ยง การตรวจหา
เช้ือเอชไอวีจึงเปน วิธีเดียว ท่ีจะทําใหทราบวาคุณติดเชื้อหรือไม 



เอชไอวี/เอดส คืออะไร เอชไอวี/เอดส คืออะไร 
Thai – HIV/AIDS 

คนท่ีมีเช้ือเอชไอวีอาจรูสึกและดูเหมือนมีสุขภาพดี หลายคนไมไดตระหนักเลยวา พวกเขาติดเชื้อ
เพราะพวกเขาไมเห็นหรือรูสึกผิดปกติอะไรเลย แตดวยความท่ีไมทราบน่ันเอง พวกเขาสามารถแพรเช้ือ
เอชไอวีไปสูคูนอนของพวกเขาได 

และเม่ือไวรัสทําการโจมตีระบบภูมิคุมกันของรางกาย ผูติดเชื้อก็จะเริ่มมีอาการของโรค ซึ่งรวมถึง
ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาตลอดเวลา มีอาการบวมของตอมตางๆ น้ําหนักลดอยางรวดเร็ว เหง่ือออก
ตอนกลางคืน สูญเสียความจํา และทองเสีย 

อาการเหลาน้ี สามารถเกิดไดเปนเวลานาน เม่ือระบบภูมิคุมกันของรางกายไดรับความเสียหาย
อยางรุนแรง โรคมะเร็ง โรคติดเชื้ออ่ืนๆ และการทําลายสมองก็สามารถเกดิขึ้นได ระยะน้ี เราเรียกวา
เปนเอดส (AIDS)

การตรวจวินิจฉัยการตรวจวินิจฉัย
วิธีเดียวท่ีจะทําใหทราบวา คุณไดติดเชื้อเอชไอวีแลวหรือไมก็คือ การไปตรวจเลือด อยางไรก็ตาม
สําหรับชวงเวลาสั้นๆ หลังจากที่เช้ือเอชไอวีเขาสูรางกายนั้น จะไมสามารถตรวจจับไดกับการตรวจเลือด
ดังน้ัน แมผลของคุณเปนลบ คุณจะตองทําตรวจซํ้าอีกครั้งหลังจากพนสามเดือนไปแลว

หากคุณจะไปตรวจหาเชื้อ คุณจะไดรับขอมูล และสามารถที่จะสอบถามกอนและหลังการตรวจ
เพ่ือใหแนใจไดวา คุณเขาใจวาผลตรวจท่ีเปนบวกและเปนลบน้ัน หมายถึงอะไร

แพทยจะใหผลการตรวจหาเช้ือแบบตัวตอตัว จะไมใชโทรศัพทหรือจดหมาย ขอมูลเก่ียวกับการตรวจ
ท้ังหมดจะถูกเก็บไวอยางเปนความลับ (สวนตัว)

หากคุณมีเช้ือเอชไอวี คูนอนของคุณทุกคนจะตองเขารับการตรวจหาเชื้อดวย การตรวจสอบนี้จะกระทํา
อยางรอบคอบ โดยใหความเคารพในความลับของทุกๆ คน

การรักษาการรักษา
ในปจจุบันน้ี การติดเชื้อเอชไอวีไมสามารถรักษาใหหายได 
อยางไรก็ตาม สําหรับเร่ืองความเจ็บปวยน้ัน ก็ยังสามารถบริหารได ผูติดเชื้อเอชไอวีหลายคน มีชีวิตอยู
ไดอีกหลายป ดวยการบําบัดเปนรายวัน และน่ีคือเหตุผลท่ีวา หากคุณเปนผูมีความเสี่ยง คุณจําเปนตอง
ไปตรวจหาเช้ือเสียแตเน่ินๆ

สตรีมีครรภอาจไดรับการรักษา เพ่ือลดโอกาสที่ทารกจะติดเชื้อเอชไอวีไปดวย คุณจะตองแจงใหแพทย
ของคุณทราบ หากคุณตั้งครรภและติดเชื้อเอชไอวี

มีบริการตางๆ ท่ีจัดไวใหสําหรับผูท่ีติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งมีท้ังรูปแบบในการสนับสนุนทางดานการแพทย
สังคมการใหกําลังใจ และดานอ่ืนๆ ซ่ึงบางรายการ มีระบุไว ท่ีดานทายของเอกสารขอมูลน้ี

การปองกันตัวคุณเอง และคูนอนของคุณการปองกันตัวคุณเอง และคูนอนของคุณ
วิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคทางเพศสัมพันธ หรือกามโรค (STIs) อ่ืนๆ ไดแก
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■ ใหเลือกวิธีมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยเสมอ เพศสัมพันธอยางปลอดภัย หมายถึง
การหลีกเล่ียงการสัมผัสกับสารคัดหล่ัง ไมวาจะเปนน้ําอสุจิ เลือด หรือจากชองคลอด
ของคนหน่ึงผานไปสูรางกายของอีกคนหน่ึงโดยตรง ลองใชวิธีทดแทนการมีเพศสัมพันธแบบ
สอดใส และหาวิธีการอื่นท่ีจะใหความสุขทางเพศ โดยไมตองทําใหตัวคุณเองและคูนอนของคุณ
มีความเสี่ยง

■ หม่ันใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัยสําหรับเลีย ในระหวางการรวมเพศแบบสอดใส
และการรวมเพศทางปาก ถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัยสําหรับเลีย หากใชอยางถูกตอง
พรอมกับสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้า จะชวยปองกันไมใหสารคัดหล่ังจากคนหนึ่งผานไปสู
อีกคนหน่ึงได ควรใชถุงยางอนามัย และแผนยางอนามัยสําหรับเลีย จนกวาจะแนใจไดวา
ท้ังคุณและคูนอนของคุณไมมีเช้ือกามโรค

■ อยาเสพยาดวยวิธีฉีด หากคุณฉีด หามใชเข็ม กระบอกฉีดยา ตัวกรอง นํ้า หรือชอน รวมกับผูอ่ืนโดยเด็ด
ขาด ใหลางมือหรือขัดนิ้วใหสะอาดกอนจับตองสวนตางๆ ของรางกายผูอ่ืนท่ีเปนบริเวณท่ีใชฉีดยาเขาเสน 
ใหใชเข็มและกระบอกฉีดยาชุดใหมอยูเสมอ คุณสามารถหาซื้อไดจากรานขายยาท่ัวไป
สถานที่แลกเปล่ียนเข็มและกระบอกฉีดยา และท่ีโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีสวนภูมิภาค หลังเวลาทําการ

■ จํากัดจํานวนคูนอนของคุณ ย่ิงจํานวนคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยนอยลงเทาใด ความเสี่ยง
จากการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีก็จะนอยลงเทาน้ัน มีความสัมพันธระยะยาว
ซึ่งคุณทั้งสองไมเคยมีใครติดเชื้อมากอน และคุณทั้งสองไมมีคูนอนคนอ่ืนๆ

■ กอนทําลวดลายศิลปะบนรางกาย (เชน สักหรือเจาะผิวหนัง) ใหแนใจไดวา ศิลปนผูท่ีทํางาน
ใหน้ัน ใชอุปกรณท่ีผานการทําใหปลอดเช้ือและใชใบมีด และเข็มใหมทุกครั้ง

■ อยาใชอุปกรณสวนบุคคลรวมกับผูอ่ืน เชน ใบมีดโกน แปรงสีฟน และไหมขัดฟน
■ หม่ันตรวจรางกายเพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคเปนประจํา
■ แอลกอฮอล และยาอ่ืนๆ อาจสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของคุณ หากคุณอยูภายใตอิทธิพล

ของแอลกอฮอล หรือยาเสพติดอื่นๆ คุณควรหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ

การสนทนาเกี่ยวกับกามโรคอาจเปนเร่ืองยาก แตคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยก็มีสิทธิท่ีจะรับทราบเชนกัน
หากคุณเปนโรค ใหเร่ิมสนทนาเม่ือคุณรูสึกผอนคลายและม่ันใจ ไมใชแคกอนเวลาท่ีคุณจะเริ่มมี
เพศสัมพันธเทาน้ัน คูนอนของคุณจะประทับใจกับความซื่อสัตยของคุณ และการที่คุณไมตองการที่จะ
แพรเช้ือใหเขา/เธอ คุณเองก็มีสิทธิท่ีจะทราบเชนกันวาพวกเขาติดเชื้อดวยหรือไม

ผม/ดิฉันจะขอขอมูลเพ่ิมเติมไดจากท่ีใดบางผม/ดิฉันจะขอขอมูลเพ่ิมเติมไดจากที่ใดบาง
การตรวจหาเชื้อและการบําบัดรักษาอยางเปนความลับน้ัน สามารถกระทําไดโดยแพทยของคุณ (GP)
หรือแพทยท่ีคุณเลือก หรือคุณอาจจะไปใชบริการจากองคกรในเขตตัวเมือง ดังตอไปน้ี
(สวนใหญฟรี ไมตองเสียคาใชจาย กรุณาโทรศัพทไปกอนเพ่ือสอบถามวา คุณตองทํานัดกอนหรือไม)

■ Royal Perth Hospital Sexual Health ClinicRoyal Perth Hospital Sexual Health Clinic
 (08) 9224 2178

■ Fremantle Hospital Infectious Diseases Department (B2 Clinic)Fremantle Hospital Infectious Diseases Department (B2 Clinic)
 (08) 9431 2149

■ FPWA Sexual Health ServicesFPWA Sexual Health Services
 (08) 9227 6177
www.fpwa.org.au
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■ Quarry Health Centre (สําหรับผูมีอายุตํ่ากวา 25 ป)Quarry Health Centre (สําหรับผูมีอายุตํ่ากวา 25 ป)
170 Aberdeen Street, NORTHBRIDGE
 0452 439 704
www.fpwa.org.au/our-services/quarry

■ Women’s Health and Family ServicesWomen’s Health and Family Services
 (08) 6330 5400
www.whfs.org.au

■ Derbarl Yerrigan Health ServiceDerbarl Yerrigan Health Service
 (08) 9421 3888 

และหนวยงานสุขภาพประชากร (Population Health Units) ในพื้นท่ีสวนภูมิภาค และหนวยบริการ
สุขภาพควบคุมในชุมชนอะบอริจิน (Aboriginal Community Controlled Health Services)
บางแหง

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมติดตอสําหรับขอมูลเพ่ิมเติมติดตอ
■ WA AIDS CouncilWA AIDS Council 
 (08) 9482 0000

■ AIDSLineAIDSLine  
 (08) 9482 0044

■ Men’s LineMen’s Line  
 (08) 9322 8401 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 671 130 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)
www.waaids.com

■ National Association of People Living With HIV/AIDSNational Association of People Living With HIV/AIDS
www.napwa.org.au
 (02) 9557 8825 หรือ 
 1800 259 666 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)

■ Communicable Disease Control DirectorateCommunicable Disease Control Directorate 
 (08) 9388 4999
www.public.health.wa.gov.au

■ หรือ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222



เอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ
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หนวยสุขภาพประชากรเขตภูมิภาค*: 

เขตตัวเมืองทางเหนือ  (08) 9380 7700

เขตตัวเมืองทางใต  (08) 9431 0200

Région Sud (Albany)  (08) 9842 7500

Midwest (Geraldton)  (08) 9956 1985 / 9956 1958

Kimberley (Broome)  (08) 9194 1630 / 9194 1646

Goldfi elds (Kalgoorlie-Boulder)  (08) 9080 8200

Sud-Ouest (Bunbury)  (08) 9781 2350

Wheatbelt (Northam)  (08) 9622 4320

Midwest/Gascoyne (Carnarvon)  (08) 9941 0515

Pilbara (South Hedland)  (08) 9158 9222 / 9158 9207

*(หนวยงานที่พิมพเปน ตัวหนา ใหบริการทางการแพทยดวย)

สําหรับรายละเอียดการติดตอ หาดูไดท่ีเว็บไซตสําหรับรายละเอียดการติดตอ หาดูไดท่ีเว็บไซต
www.public.health.wa.gov.au/1/64/1/contact_us.pm
หรือโทรศัพทไปท่ี healthdirect Australia ท่ีหมายเลข 1800 022 222

จัดทําโดย จัดทําโดย คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013
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