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Tap sach nhé nay trinh bay cho quy vi nhiing chi tiét
nham gidp quy vi hiéu ré hon két qua Thi Nghiém
Ta Cung cta minh.

Bac si hay y ta ca quy vi sé néi chuyén vai quy vi
vé két qua thr nghiém ctia quy vi va nhiing viéc ké
tiép phai lam.

Néu bat ci luc nao quy vi ¢ triéu chiing nhu bi

ra mau & am ho, bi dau hodc ra huyét trang bat
thudng, diéu quan trong la quy vi phai dén gap bac
si hay y téa cla minh ngay.
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THU NGHIEM TU CUNG

Phép Thir Nghiém T& Cung méi tuong tu nhu
thir Phét Méng. Phép Thir Nghiém T Cung
mai dat nén tang trén nhiing bang chiing y té
va khoa hoc mai nhat va cé hiéu qua hon trong
viéc phat hién vi khuan gay ra nhiing ching
bat thudng clia tl cung trong giai doan dau.

Ngay nay, ngudi ta hiéu ré hon bénh ung
thu t& cung phét trién nhu thé nao. Bénh
ung thu ti cung that hiém va thai gian dé vi
khuén gay ra da s6 ching bat thudng tién
ung thu réi dan dén bénh ung thu tir cung
thudng mat it nhat 10 nam.

Ngudi ta ky vong nhirng su thay déi trong
Chuang Trinh Th& Nghiém T Cung Toan
Quéc (National Cervical Screening Program)
sau khi 4p dung phép Thir Nghiém T Cung
mMGi sé bdo vé dugc téi hon 30% phu ni khoi
bi ung thu tf cung.

Thi Nghiém Td Cung phat hién
duogc nhirng gi?

Th Nghiém T& Cung tim kiém sy nhiém
trung bdi vi khuan sti mao ga (human
papillomavirus - HPV) thudng xay ra trong té
bao cé ti cung clia quy vi.

HPV xay ra qua théng thuong dén
néi nhiéu ngudi bi nhiém mét lac
nao d6 trong cudc doi cia ho ma
khéng hay biét gi vi chung thudng
khong gay ra triéu chiing nao ca.

HPV I3 gi?

C6 nhiéu dang nhiém trung HPV va phan l6n
dugc hé théng mién nhiém cua co thé diét
trir mét cach ty nhién trong vong mét dén
hai nam ma khéng gay ra mét van dé nao ca.

HPV la su nhiém trung rat binh thudng duoc
truyén qua su tiép xuc gilra da bo phan sinh
duc cla ngudi nay véi ngudi khac trong sinh
hoat tinh duc. HPV xay ra qua thong thudng dén
ndi nhiéu ngudi bi nhiém mét Itic nao dé trong
cudc ddi ctia ho ma khéng hay biét gi vi ching
thuong khong gay ra triéu ching nao ca.

Trong mot sé trudng hgp hiém hoi, mot s6
dang nhiém trung HPV ma cgd thé khéng diét
trir dugc 6 thé gay ra nhing bién déi bat
thudng cho té€ bao ¢6 ti cung.
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KET QUA THU NGHIEM TU CUNG

Két qua thi nghiém tir cung cla
t6i c6 nghia gi?

Béc si hay y ta clia quy vi sé néi chuyén
VvGi quy Vi vé két qua Thi Nghiém T Cung
cGia minh.

K&t qua nay o thé la:

* Hay tr& lai thi nghiém trong nam nam
* Hay thtr nghiém HPV lai trong 12 thang
* GiGi thiéu dén bac si chuyén khoa

+ K&t qua thir nghiém khong ré rang

Hay trd lai thi nghiém trong

nam nam

Két qua thr nghiém clia quy vi cho thay quy
vi khéng bi nhiém HPV.

Chuong Trinh Thif Nghiém T Cung Toan
Quéc sé gli thu mai quy vi di Thit Nghiém T
Cung lan tGi trong 5 nam nfa. Bang chiing

y té va khoa hoc mai nhat cho thay quy vi

6 thé trd lai thi nghiém an toan trong nam
nam nda.

Hay thi nghiém HPV lai trong
12 thang

Két qua thr nghiém clia quy vi cho thay
quy vi khéng can phai xét nghiém thém gi
nla nhung quy vi nén tha nghiém lai trong
12 thang.

Ly do la vi quy vi da bi nhiém HPV ma co
thé ctia quy vi c6 thé diét trir dugc trong
12 thang t6i.

Lan th& nghiém tGi trong 12 thang sé kiém
xem quy vi da hét bi nhiém chua va c6 thé
trd lai thi nghiém moi ndm nam mot cach an
toan khéng.

Néu lan thr nghiém lai nay cho thay quy

vi van con bi nhiém HPV, c6 thé quy vi can
dugc bac si chuyén khoa xét nghiém thém.
Diéu nay khong cé nghia la quy vi bi ung thu.
Thai gian ti ldc bi nhiém HPV cho dén ldc bi
ung thu tlr cung thudng la tir 10 dén 15 ném
va day la trudng hop it xay ra.



GiGi thiéu dén bac si chuyén khoa

Két qua thr nghiém clia quy vi cho thay quy
vi bi mét dang nhiém trung HPV can dugc
bac si chuyén khoa xét nghiém thém hay
cudc thtr nghiém cho thay quy vi cé nhiing
chiing bat thudng can phai chira tri.

Diéu nay khong co6 nghia la quy vi bi ung thu.

Thai gian tir luc bi nhiém HPV cho dén luc
bi ung thu t& cung thudng mat tir 10 dén 15
nam va day la trudng hgp it xay ra.

Quy vi sé dugc gidi thiéu dén mot bac si
chuyén khoa dé thir nghiém thém goi la soi
am dao (xin xem phan “Soi am dao la gi” dé
biét thém chi tiét).

Diéu t6i quan trong la quy vi phai lam theo
|Gi chi dan cla bac si hay y ta cia minh néu
quy vi c6 két qua thir nghiém nay.

Két qua thr nghiém khéng ro rang

Két qua thir nghiém khéng ré rang khong

c6 nghia la c6 diéu gi khéng t6t. Két qua tha
nghiém khéng ré rang chi co nghia la mau cla
quy vi khdng phan tich r6 rang dugc va quy vi
can phai thr nghiém lai trong vong sau tuan.

Tinh trang két qua thr nghiém khong ro
rang xay ra khi phong thi nghiém khéng
phan tich mau ca quy vi rdé rang dugc. C6
nhiéu ly do tai sao; chdng han nhu lugng té
bao lay dugc qua it.

Thudng thi nhiing chiing bat thudng cé thé
dugc chira tri dé dang va thanh cong néu phat
hién sém. Néu khong chira tri, quy vi c6 nhiéu
nguy co bi méac bénh ung thu tir cung hon.

Muc dich ctia Thtt Nghiém T Cung |a dé
ngan nglia bénh ung thu t& cung. Hay ndi
chuyén vai bac si hay y ta ciia minh néu quy
vi lo 1ang hay lo ngai vé két qua ctia minh.

Thuéng thi nhitng chiing bat thudng cé thé duogc chira tri dé dang va
thanh céng néu phat hién sém. Néu khéng chira tri, quy vi c6 nhiéu
nguy co bi mac bénh ung thu tir cung hon.




Muc dich cia Thir Nghiém T Cung la dé ngan ngira bénh ung
thu tif cung. Hay néi chuyén véi bac si hay y ta cia minh néu
quy vi lo lang hay lo ngai vé két qua ctia minh.




NEU QUY VI BUOC GIGI THIEU BEN BAC ST CHUYEN KHOA THi SAO?

Tuy theo két qua th&r nghiém ctia quy vi, bac
si hay y ta cia quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi
dén béc si chuyén khoa dé xét nghiém thém.
Nhng chi tiét dudi day sé trinh bay cho quy
vi mét s6 tha tuc va cach chia tri.

Soi am dao la gi?

Soi am dao la moét phuaong phap kham t cung
cla quy vi. Trong luc kham, béc si chuyén khoa
sé dung mot dung cu goi la kinh soi am dao,
trong giéng nhu moét 6ng nhom gén 1én cot
try, c6 thé phong dai hinh ti cung ctia quy vi.
Viéc soi am dao dugc moét bac si chuyén khoa,
thudng la mot bac si chuyén vé phu khoa, dam
nhiém. Bac si hay y ta clia quy vi c6 thé giup
quy vi chon bac si soi am dao cho minh.

Viéc soi am dao dugc thuc hién
nhu thé nao?

Khi dén noi hen, quy vi c6 thé hoi bao

nhiéu cau hoi vé viéc soi am dao cling dugc.
Hay yéu cau bac si chuyén khoa cho biét ho
sé lam gi trong lan kham nay néu diéu dé
giup quy vi dugc an tam haon.

Khi soi am dao, quy vi phai nam trén giuong
kham va dé chan lén thanh d& chan, thé nam
giong nhu la khi quy vi Th&r Nghiém T Cung
vay. Tuong ty nhu Tha Nghiém T Cung, bac
si chuyén khoa sé dua mot 6ng mo vit vao
am dao cta quy vi (€ gitt &m dao ma rong).
Sau d6 bac si chuyén khoa sé boi mét dung
dich dac biét 1én trén ¢é ti cung clia quy vi
dé lam néi bat nhiing chd nao bat thudng.

Bac si sau d6 nhin qua kinh soi am dao dé
kham ky 6 ti cung clia quy vi. Kinh soi am
dao khong di vao co thé cda quy vi.

Viéc soi thuong mat tir 10 — 15 phut va da s6
phu n khong bi dau gi ca. Tuy nhién, quy vi
€6 thé cdm thay hoi kho chiu vi 8ng mo vit
trong am dao clia minh.

Néu bac si chuyén khoa tim thdy gi trong lan
soi nay, quy vi hdy yéu cau bac si cho biét
tinh trang va hau qua ra sao.



Sinh thiét la gi?

Trong khi soi am dao, néu ¢ ti cung clia quy
vi c6 nhitng cho c6 vé bat thudng, bac si co
thé |ay mot mau té bao nhd (sinh thiét) tur
bat ct chd nao trong co vé bat thuong trén
6 tl cung. Bac si sé guii mau nay dén phong
thi nghiém dé thi nghiém.

C6 thé phai chd dén 2 tuan két qua cla cudc
sinh thiét mai vé tGi bac si hay y ta ctia quy
vi. Quy vi nén hen véi bac si hay y ta clia
minh dé néi chuyén vé két qua va su chira tri
cho minh (néu can).

Néu phai lam sinh thiét, c6 thé quy vi bi dau
trong moét thdi gian ngan. Tranh khéng nén
€6 nhlting clr ddng manh trong 24 gid sau khi
sinh thiét va tét nhat la tranh quan hé tinh
duc tir mot dén hai ngay. Quy vi c6 thé tdm
voi sen nhung diing di bai, tdm bon va bén
phun (spa) tr mét dén hai ngay.

Nhirng phong bi nay la dé gidm nguy ca bi
chdy mau va/hodc nhiém déc. C6 thé quy vi
bi huyét trang lan ‘chit it mau’ vai gio sau do6
cho nén cach hay nhat la quy vi nén mang
theo bang vé sinh méng hay bdng 16t khi
dén sinh thiét.

Chira tri cho nhirng chiing
bat thuong

Trong khi soi am dao, néu tim thay cé su bat
thudng nao, c6 thé quy vi can dugc chira tri
thém. Bac si hay y ta ctia quy vi sé noi chuyén
V@i quy vi vé nhiing cach chira tri thich hgp
nhat cho hoan canh ca nhan ctia minh.

C6 nhiing cach chia tri nhu cat bang vong
day, bang tia laser hay sinh thiét hinh nén.
Nh{ng phan sau day giai thich van tat vé méi
cach chira tri vira ké.

Cat bang vong day

Trong phau thuat nay, bac si cat bo nhiing té
bao bat thudng trén ¢6 ti cung bang vong day.

Phau thuat nay mat 15 - 30 phdt. Da s6 phu
n(t dugc phau thuat gay té tai chd, tuy nhién
mot sé phu nlt can dugc gdy mé toan than.
Néu béc si dé nghi hay néu quy vi muén
dugc gdy mé toan than han, c6 thé quy vi
phai nam bénh vién moét ngay.

Cat bang tia laser

Cach chira laser cat bo nhirng té bao bat
thudng bang nhiét ti tia laser. Phau thuat nay
mat 15 — 30 phut. Da s6 phu nir dugc phau
thuat gay té tai chd, tuy nhién mot s6 phu ni
can dugc gdy mé toan than. Tuong tu nhu phau
thuat cat bang vong day, néu bac si dé nghi hay
néu quy vi mudn dugc gay mé toan than hon,
¢4 thé quy vi phai nam bénh vién mot ngay.

Sinh thiét hinh ndn

Trong cudc gidi phau nho nay, bac si sé cat
b mét phan hinh nén cdia ¢6 tir cung trong
dd c6 nhiing té bao bat thudng. Quy vi
thudng can dugc gdy mé toan than va co thé
phai nam bénh vién moét ngay hay qua dém.

Bac si thuong dé nghi loai giai phau nay
trong trudng hagp té bao bat thudng nam

G phan trén clia 6ng t cung va/hodac anh
hudng dén té bao tuyén. Té bao tuyén nam &
phan trén cao clia 6ng tlr cung.

Ghi chu: Sau khi dugc chia tri nhiing ching
bat thudng nay bang cach nao di nira, quy vi
cing khéng nén di bai, dung bang vé sinh
hay giao cau qua am dao tU ba dén bén tuan
cho dén khi ¢é ti cung da lanh han. Quy vi
nén tranh nhiing cr ddng manh tir by dén
mudi ngay vi diéu nay sé lam tang nguy co bi
chdy mau va nhiém doc.

Diéu téi quan trong la quy vi
phai lam theo 16i chi dan cta bac
si hay y ta ciia minh.
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NHUNG CAU HOI THUONG GAP

Viéc chira tri c6 anh hudng dén co
héi cé thai cua t6i khong?

Mét s6 cach chiia tri nhu sinh thiét hinh nén
hay cat bang vong day c6 thé lam cho ¢6 tu
cung yéu di. Mac dau quy vi van c6 thé c6
thai nhung 6 |1& bac si phai va cé tir cung dé
lam cho ¢6 ti cung dugc chdc hon va giam
nguy cd bi say thai. Diéu quan trong la quy vi
phai cho bac si hay y ta ciia minh biét vé bat
U su chia tri ¢4 ti cung nao trong qua khu.

Toi bi nhiém HPV bang cach nao?

Vi khuan sui mao ga (human papillomavirus -
HPV) dugc truyén qua su tiép xuc gitra da bo
phan sinh duc cia ngudi nay véi ngudi khac
trong sinh hoat tinh duc. Quy vi c6 thé bi tiép
xuc véi HPV ngay sinh hoat tinh duc dau tién
va t mot ban tinh ma thoi.

Da s6 ngudi bi nhiém HPV mét lic nao d6
trong cudc doi clia ho nhung co thé con
ngudi thudng diét trir dugce vi khuan nay.

Vi khudn théng thudng dén néi né dugc xem
la mét diéu gi binh thudng trong ddi s6ng
tinh duc.

Bao cao su co thé bao vé phan nao dé khoi

bi nhiém HPV nhung bao cao su khéng boc
dugc hét da bd phan sinh duc. Thai gian tu
lic bi nhiém HPV cho dén ldc bi ung thu t
cung thudng la tir 10 dén 15 nam.

Ngudi dong tinh nit, ddong tinh nam,
ludng tinh, chuyén gidi, lién gidi tinh
cling c6 thé bi nhiém HPV phai khéng?
Dung vay, bat c( ai cé sy tiép xuc gilra da

b6 phan sinh duc ctia minh véi ngudi khac
thudc bat cu gidi tinh nao déu co thé bi
nhiém HPV.

Néu bi nhiém HPV, t6i c6 can phai
tranh sinh ly khéng?

Khoéng c6 ly do gi d€ quy vi phai ngung
chuyén sinh ly néu Thir Nghiém T Cung cho
thay quy vi bi nhiém HPV.

HPV xdy ra qua thong thuong va khéng cé
cach gi dé biét ban dai ctia quy vi hién dang
bi, hay da tiing bi nhiém loai vi khuan nay vi
hau nhu lic nao co thé cda ta cling c6 thé
diét dugc loai vi khuan nay ma ching khéng
gay ra mot van dé nao ca.



Toi c6 nén cho ban ddi clia toi biét la
t6i bi nhiém HPV khong?

Vi vi khuan c6 thé an nup trong mét thai
gian dai nén viéc bi nhiém HPV khong nhat
thiét la quy vi hay ban dgi cla minh da
khéng chung thay. HPV ¢6 thé ndm thu déng
trong mot thai gian dai.

Dai vai da s6 ngudi, ta khdng thé nao biét
khi nao hay tur ai ma ta bi nhiém HPV.

HPV con c6 thé gay ra nan mun coc trén

b phan sinh duc va nhiing bénh ung thu
khac nhu ung thu hdu mén, am dao, yét hau
(cuéng hong), am ho va duong vat. Néu bi
nhiém HPV, quy vi c6 thé quyét dinh la sé
ban vé viéc nay véi ban doi ciia minh. Viéc
néi chuyén véi ban dai ctia minh vé két qua
Thi Nghiém T Cung la quyét dinh cia quy
vi hoan toan.

Néu lo ngai vi sg lay HPV cho ban ddi cla
minh, quy vi hady néi chuyén véi bac si hay y
ta clia minh dé hoi thém vy kién.

HPV duogc chira tri nhu thé nao?

HPV khéng c6 su chira tri. Nhiéu khi hé théng
mién nhiém diét trir HPV ra khoi co thé mot
cach ty nhién theo thai gian va khong dé lai
hiéu (ng lau dai nao. Pa s6 ngudi bi nhiém
HPV khéng ¢6 triéu chiing gi va khong bao
gid biét Ia minh bi nhiém. Nhimng bién déi
cla té bao ¢6 ti cung do HPV gy ra va dugc
phat hién bai cuéc Thir Nghiém T& Cung nén
dugc theo doi bang nhirng thir nghiém sau
nay va chia tri néu can.

Bac si hay y ta co thé chira tri mun coc trén
b6 phan sinh duc do mét sé loai vi khuan
HPV gay ra.

Toi c6 thé bi nhiém HPV lai khéng?

Cé6 nhiéu loai vi khuan HPV khac nhau. Mot
khi da ti€p xtc v6i mét loai vi khuan nao do,
quy vi khé bi nhiém vi khuan d6 mét 1an nita
vi co thé clia quy vi thudng da mién nhiém
véi loai vi khuan dé réi. Tuy nhién, vi khuan
c6 thé con G trong ca thé ctia quy vi va co
thé hoat déng trd lai nhiéu nam sau nay.

Vi vay ngay cd khi quy vi khong con sinh ly,
hay chi c6 mot ban tinh ma thoi, quy vi van
nén tiép tuc thir nghiém tdr cung.

Toi da chich ngtra HPV rdi, liéu t6i c
bi nhiém HPV khéng?

C6 chu. Ngay ca khi da chich ngtra HPV réi,
quy vi van nén Thi Nghiém T Cung déu
dan. Co6 nhiéu loai vi khuan HPV va thuéc
chich nglra HPV khong bao vé quy vi chong
lai dugc hét moi loai vi khudn dé. Co thé
quy vi da co tiép xuc véi vi khuan HPV qua
sinh hoat tinh duc trudc khi chich ngua. Viéc
chich nglra HPV khong bao vé quy vi doi vai
su nhiém HPV ma quy vi da bi trudc do.

T6i nén chich ngtra HPV khéng?

Thudc chich nglta HPV sé c6 nhiéu hiéu qua
nhat néu ta chich ngura trudc khi ¢ su tiép
xuc véi HPV, trudc khi c6 nhu cau sinh ly. Néu
quy vi da tiép xuc véi HPV réi, hiéu qua cua
thuéc chich ngtra 6 thé bi giam.

G Uc, thudc nglra HPV dugc chich cho gisi

vi thanh nién qua chuong trinh chich ngra
hoc dudng va dugc phép chich cho phai nir
tUr 9 dén 45 tubi va phai nam tir 9 dén 26 tudi.
Hay ndéi chuyén véi bac si hay y td cia minh
vé quyeén lgi ca nhan ma quy vi c6 thé dugc
huéng. Quy vi c6 thé mua thuéc ngira ma
khéng qua chuong trinh hoc dudng dugc
chinh phu tai trg; quy vi c6 thé phai tra thém
tién kham bénh cho bac si hay y ta cia minh.
Quy vi nén chich da ba mai thuéc chich ngura.

Thudc chich nglta an toan va ngan nglia
duac hai loai vi khuan HPV (loai 16 va 18)
von gay ra 70% nan ung thu tir cung ciing
nhu mét s6 bénh ung thu khac nhu ung thu
hau moén, am dao, yét hau, am ho va duong
vat. Thuéc cling ngan ngura dugc hai loai vi
khuan HPV khéng gay ung thu nhung da
gay ra t6i 90% nan mun coc trén bd phan
sinh duc.



MUON BIET THEM CHI TIET, TOI CO THE HOI G DAU?

Néu Anh Ngit khéng phai la ti€éng me dé ctia quy vi va quy vi can dugc huéng dan, xin goi cho
Dich Vu Théng Ngén va Phién Dich (Translating and Interpreting Services - TIS) s6 13 14 50.
Phi tén cla cudc goi nhu 1a mét cudc goi dia phuong.

CHUONG TRINH THU NGHIEM TU CUNG TOAN QUOC

Mudn biét thém chi tiét vé van dé thir nghiém t& cung va hiéu ré chuang trinh hoat dong nhu
thé nao tai Uc, xin quy vi vao trang mang ctia Chuang Trinh Thir Nghiém T Cung Toan Quéc hay
goi s6 13 15 56.

www.cancerscreening.gov.au/cervical

SO THU NGHIEM UNG THU TOAN QUOC

Néu muén cap nhat chi tiét lién lac cia minh va xem khi nao la d&n han Thir Nghiém Tt Cung
lan t&i, xin quy vi goi s6 1800 627 701.

Chuong Trinh Thit Nghiém T Cung Toan Quéc (National Cervical Screening Program) la mot
chuong trinh chung cia Chinh Pha Lién Bang, Ti€éu Bang va Lanh Thé.

SO CHICH NGUA HPV TOAN QUOC

Néu mudn biét minh da chich ngtra HPV hay chua, da chich bao nhiéu mii réi, xin quy vi vao
trang mang clia S6 Chich Ngtra HPV Toan Quéc hay goi s6 1800 478 734.

www.hpvregister.org.au



