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HIV/Bénh Liét Khang

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cr sy quan ngai nao vé strc khde ctia minh. Bao gébm duéi day |a danh sach cac noi qui vi cd
thé dén dé lay thém thong tin.

HIV/Bénh liét khang la gi?

HIV viét tit cho Human Immunodeficiency Virus tirc Vi-rat Lam Hé théng Mién dich Suy giam. HIV
la mét tinh trang nhiém trung tan céng hé théng mién dich va lam yéu di kha nang co thé chéng lai
cac sy nhiém trung.

Néu khoéng diéu tri, sau vai ndm mét ngwdi bi nhiém HIV khoéng thé chéng lai mét sb bénh viém
nhiém va ung thw. Giai doan nay cla sw nhiém HIV goi la bénh liét khang (Hoi chirng Suy Giam
Mi&n Dich Mc Phai).

Khéng c6 cach chira khdi HIV. M6t ngudi bi nhiém HIV ¢c6 thé truyén né qua cho nhirng ngu i
khac subt ca doi ho.

Lam thé nao bi nhiém?

C6 ba cach chinh ma qui vi cé thé bi nhiém HIV:

1. Béng cach quan hé tinh duc véi mét ngwdi bi nhiém ma khéng cé sy bao vé béng duwdng
hau moén, am dao hay miéng.lQuan hé tinh duc khéng cé sw bao vé la quan hé tinh duc
khéng dung bao cao su hay tam bao vé miéng

2. Khi mau bi nhiém lot vao dong mau ctia mét ngudi khac

3. Tlr m6t nguwdi me bi nhiém sang con trong ltc mang thai, khi sanh hay khi cho con bu si*a
me.

Cac hanh vi khéng an toan

Nguy co cao nhat cho c& nam |an ni¥ 1a quan hé tinh duc dwdng hau mdén khdong an toan. Quan
hé tinh duc dwong am dao khéng an toan cling cé nguy co'.

Dung chung cac dung cu chich, dac biét Ia kim va éng chich, cé thé dwa HIV vao thang dong mau
ctia minh. Qui vj cling cé nguy co bi nhiém néu ban tinh ctia qui vi dung chung dung cu chich, cho
du qui vi thi lai khéng.

Quan hé tinh duc dwérng miéng khdng cé sw bao vé ciing cé nguy co, dac biét néu & miéng hay
chd bd phan sinh duc bj dut.

Cac dau hiéu va triéu chirng

Khéng lau sau khi bi nhiém HIV, mét s6 ngudi cdm thay nhw ho dang bi cim: sét, nhirc dau, mét
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mai va phat ban. MGt s6 khac co thé khong bj triéu ching gi ca. Boi thé, néu qui vi co thé co
nguy co bi nhiém, xét nghiém HIV la cach DUY NHAT dé biét la minh c6 bi nhiém hay khong.

Nhirng nguwdi bi nhiém HIV c6 thé cdm thay va tréng khée. R4t nhiéu ngudi khéng biét 1a minh bi
nhiém b&i vi ho khong thay hay cé cdm giac gi khéng 6n ca. Khéng hay biét, ho cé thé truyén HIV
qua cho cac phéi ngau cla ho.

Vi-rat tiép tuc tAn cong hé théng mién dich, thi cac triéu chirng bénh sé bat diu phat trién & nguoi
bénh. Cac triéu chirng ndy bao gébm luén thady mét mai, swng cac tuyén, sut can nhanh, toat mé
hoi vé dém, mat tri nhé va tiéu chay.

Céc triéu chirng nay co thé kéo dai that 1au. Khi hé théng mién dich bj hw hai nhiéu, cac bénh ung
thw, viém nhiém khac, va hw ndo co thé xay ra. Tinh trang nay goi 1a bénh liét khang (AIDS).

Hay kiém tra

Céch duy nhat dé biét la qui vi co bi nhiém HIV hay khéng 1a 1am mét xét nghiém mau. Tuy nhién,
trong mot thdi gian ngan ngay sau khi HIV lot vao co thé, né khong thé phat hién dwoc bang mot
xét nghiém. Vi vay néu két qua xét nghiém la am tinh qui vi s& can lam lai xét nghiém nay ba
thang sau.

Néu lam xét nghiém, qui vi s& dwoc cung cip thdng tin va qui vi cé thé héi nhirng gi minh thac
mac va dé dadm bao qui vi da hoan toan hiéu ca két qua xét nghiém dwong tinh va am tinh cé y
nghia gi.

Bé4c s sé cho qui vi biét két qua qua sw gap mat truc tiép chir khéng phai qua dién thoai hay thuw.
Tét ca chi tiét vé cudc xét nghiém sé duoc gitk kin dao (riéng tw).

Néu bi nhiém HIV, t4t ca ban tinh cGa qui vj cling sé& can duwoc kiém tra. Viéc nay luén duwoc thuc
hién mot cach can than, tén trong sw gilr kin dao cho tat ca moi nguoi.
Diéu tri

Hién tai, khéng c6 cach chira khéi HIV. Tuy vay, bénh cé thé quan ly dwoc. R4t nhiéu ngudi bi
nhiém HIV séng dwoc nhiéu nam, véi sy diéu tri hang ngay. Vi ly do nay, néu qui vi c6 nguy co,
qui vi can nén di kiém tra som.

Céc phu nir dang cd thai cé thé dwoc diéu tri dé gidm co hdi em bé bi nhiém HIV — qui vi phai cho
bac sT minh biét néu qui vi co thai va bi nhiém HIV.

C6 cac dich vu cho ngudi bi nhiém HIV cung cép suw hé tro y khoa, xa hdi, cdm xuc va cac hé tro
khac — mét so dich vu dwoc liét ké & phan cudi cua to dir kién nay.
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Bao vé ban than va phdi ngau ctia minh

Cac cach an toan nhéat dé phong chéng HIV va cac bénh nhiém khac lay qua dwéng tinh duc
(STls) Ia:

m Ludn ludn cé thoéi quen quan hé tinh duc an toan. Quan hé tinh duc an toan c6 nghia la
tranh s tiép xtc tinh duc ma tinh dich, mau hay dich &m dao ctia mét ngudi truyén truc
tiép qua co thé clia mot ngudi khac. Hay thir cac cach khac khéng phai quan hé tinh duc c6
tham nhap va cac cach vui swéng véi quan hé tinh duc, ma khong dat ban than minh hay
ban tinh vao tinh thé cé nguy co

m Luén dung bao cao su hay tAm bao vé miéng khi giao hop va quan hé tinh duc dwéong
miéng. Bao cao su va tdm bao vé miéng, néu dung dung cach cé chat béi tron, gitp ngan
can chat dich truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac. Ludn ludn dung bao cao su va tAm bao
vé miéng khi quan hé tinh duc cho dén khi nao qui vi hoan toan chac la ca minh 1an ban
tinh khéng mac mot bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc.

m Dwng chich ma tay. Néu c6, Birng bao gi& dung chung kim chich, éng chich, d6 loc, nwdc
hay muéng. Rtra sach hay dung miéng gac lau cac ngén tay trwéc khi s& ché chich cta
mot ngwdi khac. Ludn ludn dung cac cay kim va éng chich sach. Qui vi cé thé 14y nhirng
th(r ndy tai hu hét cac ctra hang thubc tay, cac phong trao dbi dng chich va kim, va tai cac
bénh vién vung qué sau gio’ lam viéc

m Han ché c6 nhiéu ban tinh. Qui vi quan hé tinh duc véi cang it ngwdi, thi co hdi quan hé
tinh duc vé&i mot nguoi bi nhiém HIV cang thap. Cé mot méi quan hé 1au dai ma ca hai
khéng bi nhiém, va ca hai khdéng cé cac ban tinh khac

m Trwdc khi lam hinh nghé thuat trén than (nhw xam hay xé) dam bao la chuyén vién nghé
thuat chi dung dung cu vé trung, va cac dao cao va kim méi méi lan lam

m Dlrng dung chung cac dd dung ca nhan nhw dao cao, ban chai danh rang va to lam sach
rang

m Kiém tra thworng xuyén cho cac bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc

m Ruou va cac chat ma tay khac cé thé anh hwdng dén hanh vi tinh duc ctia qui vi. Néu dang
bi anh hwéng clia rwou hay cac loai ma tdy khac, tot nhat 1a nén tranh quan hé tinh duc.

N6i chuyén vé bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc cé thé khé khan, nhwng bat cir mét nguwdi nao
ma qui vi cé quan hé tinh duc v&i ho, ho dwoc quyén biét néu qui vi cé mac bénh nhiém lay qua
duwong tinh duc hay khéng. Hay ban van dé nay trong ltiic qui vi cdm thay thoai mai va tw tin, chl
khéng chi trwéc khi quan hé tinh duc. Ban tinh s& cdm nhan sw thanh that ctia qui vi va rang qui vi
khéng muén lay bénh cho ho. Ciing vay, qui vi dwoc quyén biét néu ho bi nhiém.

Toi c6 thé dén dau tim thém théng tin

Cac xét nghiém va diéu tri dwoc thwe hién kin dao tai phong mach bac si gia dinh hay bac si do
qui vi chon hodc qui vi c6 thé dén moét trong cac dich vu ndi thanh dwdi day
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(Pa sb cac dich vu déu mién phi; hay goi trwéc dé xem qui vi c6 can mét cudc hen hay khong):

m Phong kham Sutrc khoe Tinh duc cua Bénh vién (Royal Perth)
@ (08) 9224 2178
= Bénh vién Fremantle — Khu Bénh Lay Nhiém (Phéng kham B2)
& (08) 9431 2149
m Cac Dich vu Strc khoe Tinh duc FPWA
& (08)9227 6177
www.fpwa.org.au
m Trung tam Y té Quarry (danh cho ngw®i dwéi 25 tudi)
170 Aberdeen Street, NORTHBRIDGE
B 0452439704
www.fpwa.org.au/our-services/quarry
m Cac Dich vu Strc khoée va Gia dinh danh cho Phu nir
& (08) 63305400
www.whfs.org.au
m Dich vu Y té Derbarl Yerrigan
& (08)9421 3888

va mot sé cac Bon vi Stre khdée Dan sb va Dich vu Kiém soat Strc khde Cong déng Thé Dan

Pé c6 thém thong tin hay lién lac:

m WA AIDS Council (Hdi Pong Bénh Liét Khang WA)
& (08) 9482 0000

m AIDSLine
@ (08)9482 0044

m Men’s Line
@ (08) 9322 8401 (danh cho ngwoi goi dién trong ndi thanh) ‘hay
Z 1800 671 130 (nguwdi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)
www.waaids.com

= Hiép hdi Qudc gia cia Nhirvng Ngwei Song véi HIV/AIDS
& (02) 9557 8825 hay
Z& 1800 259 666 (goi mién phi néu goi bang dién thoai ban)
www.nhapwa.org.au

= Ban Giam Dé6c Kiém soat Bénh Lay Nhiém
& (08) 9388 4999
www.public.health.wa.gov.au

m healthdirect Australia (Strc khée Trwec tiép)
@ 1800 022 222
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Toan Strc Khde Dan sb Tinh ly*:

Béc Metro @ (08)9380 7700
Nam Metro @ (08) 94310200
Great Southern (Albany) & (08)9842 7500
Midwest (Geraldton) @ (08) 9956 1985 /9956 1958
Kimberley (Broome) @ (08) 9194 1630 /9194 1646
Goldfields (Kalgoorlie-Boulder) Z (08)9080 8200
Southwest (Bunbury) @ (08) 97812350
Wheatbelt (Northam) & (08) 96224320
Midwest/Gascoyne (Carnarvon) & (08)9941 0515
Pilbara (South Hedland) @ (08) 9158 9222 / 9158 9207

*(Nhirng noi chir dam nét cung cép céac dich vu 1am sang)
Vao trang mang dwéi day dé tim chi tiét lién lac:
www.public.health.wa.gov.au/1/64/1/contact_us.pm

hoac goi Health Direct qua sb - 1800 022 222

Néu cé yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.

Phat hanh bai Ban Giam Ddc Kiém soat Bénh Lay Nhiém
Bo Y t&, Tay Uc Thang tu 2013
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