
 

ภาวะช่องคลอดอักเสบจากเชือ้แบคทีเรีย (บีวี) 
BACTERIAL VAGINOSIS (BV) (Thai) 

 

บีวีคืออะไร?  
ช่องคลอดที่สมบรูณ์มีแบคทเีรียหลายชนิดบรรจอุยู ่ อาการอกัเสบจากเชือ้แบคทีเรีย 
เกิดขึน้เพราะมีการเปลีย่นแปลงในความสมดลุของแบคทีเรียเหลา่นี ้กลา่วคือบางชนิดมีปริมาณเพิม่ขึน้และบางชนิดมีปริมาณลดลง 
เร่ืองนีอ้าจท าให้เกิดกลิน่เหม็น และ/หรือมีสิง่ถกูขบัออกมา สาเหตทุี่แท้จริงที่ท าให้เกิดบวีียงัไมเ่ป็นท่ีทราบแนช่ดั 
และยงัคงเป็นเร่ืองที่ต้องค้นคว้ากนัตอ่ไป 

อาการบีวีเกดิขึน้ได้อย่างไร? 
สตรีที่มีเพศสมัพนัธ์แขง็ขนัมกัจะมีอาการบีวี  แตอ่ยา่งไรก็ตาม เรายงัไมท่ราบวา่บีวีแพร่เชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์ 
หรือวา่กิจกรรมด้านเพศสมัพนัธ์ ท าให้เกิดอาการบีวี  
 

การวจิยัค้นคว้ารายงานวา่กิจกรรมบางประเภทเก่ียวข้องตอ่การเสีย่งมากขึน้ตอ่การติดเชือ้แบคทเีรียในช่องคลอด  เร่ืองเหลา่นีร้วมถงึ 
การเปลีย่นคูน่อน การไมใ่ช้ถงุยางอนามยัอยา่งสม า่เสมอ การมีคูน่อนเป็นสตรี และการสวนล้างชอ่งคลอด 
(การช าระล้างภายในช่องคลอดด้วยสบูห่รือผลติภณัฑ์อื่นๆ)  

อาการที่เกดิขึน้คืออะไร?  
สตรีประมาณถงึร้อยละ 50 จะสงัเกตวา่ของเหลวที่ออกมาจากช่องคลอดมีกลิน่เหม็น และ/หรือกลิน่คาวปลา 
แตส่ตรีอีกร้อยละห้าสบิท่ีเหลอืซึง่มีอาการช่องคลอดอกัเสบจากเชือ้แบคทีเรียแจ้งวา่ไมม่ีกลิน่ดงักลา่ว 

ท่านจะได้รับการทดสอบหาบีวีได้อย่างไร?  
การวินจิฉยับีวกีระท าผา่นทางการตรวจและการค้นหาข้อมลูด้านจลุชีววิทยารวมกนั  

มีวธีิบ าบัดรักษาบีวีอย่างไร?  
โดยปกติ การบ าบดัรักษาบีวกีระท าผา่นทางการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีเรียกวา่เมโทรนิดเดโซล (Flagyl) 

หรือครีมปฏิชีวนะส าหรับช่องคลอดที่เรียกวา่คลนิดาไมซิน (Dalacin V) เป็นเวลา 7 วนั  ในระหวา่งที่การบ าบดันีใ้ห้ผลดีในระยะสัน้ 
แตส่ตรีถึงร้อยละ 50 พบวา่อาการบีวีได้กลบัมาใหม่ภายในเวลาหนึง่ปี 
สตรีบางคนที่อาการดงักลา่วกลบัมาใหมอ่าจได้รับการบ าบดัรักษาด้วยการใช้ยาปฏิชีวนะทางช่องคลอดนานกวา่ธรรมดา  

มีอาการแทรกซ้อนอะไรไหมถ้าไม่บ าบัดรักษาบวีี? 

บีวีเป็นอาการสามญั และสตรีจ านวนมากที่เป็นบีวีไมป่ระสบกบัโรคแทรกซ้อนอยา่งใดเลย แตอ่ยา่งไรก็ตาม 
บีวีเก่ียวข้องกบัการสญูเสยีการตัง้ครรภ์ในระยะแรกๆ การคลอดก่อนก าหนด และน า้หนกัตวัแรกคลอดของทารกต า่ 
ภาวะอกัเสบในอุ้งเชิงกราน (PID)  และการเสีย่งที่เพิ่มขึน้ตอ่การตดิเชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์ 



 

 
จะกลับมาเป็นอีกไหม?  
เกือบคร่ึงหนึง่ของสตรีที่ได้รับการบ าบดัเก่ียวกบับีว ี ประสบกบัการกลบัมาของอาการดงักลา่ว  
หากทา่นมีอาการดงักลา่วเกิดขึน้หลงัจากที่ได้รับการรักษาแล้ว โปรดไปพบแพทย์  

 
ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียงการเป็นบีวีได้อย่างไร?  
ปัจจบุนันี ้ เราไมส่ามารถแนะน าสตรีทัง้หลายได้วา่ควรท าเชน่ไรเพื่อหลกีเลีย่งการเป็นบีว ี  เราได้แนะน าให้สตรีใช้ถงุยางอนามยั 
แตอ่ยา่งไรก็ตาม แม้วา่ถงุยางอนามยัอาจช่วยในการหลกีเลีย่งไมเ่ป็นบีวี แตม่นัก็ไมใ่ชเ่คร่ืองป้องกนัท่ีแนน่อน 
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