
 

โรคทรัช (การตดิเชือ้ราแคนดดิา) 

Thrush (Candida yeast infection) (Thai) 

อะไรเป็นสาเหตุท าให้เกดิทรัช?  
อาการ “ทรัช” เกิดขึน้เพราะการเติบโตมากเกินไปของรา (ยีสต์) ภายในช่องคลอด นี่เป็นเร่ืองธรรมดาสามญั และสตรีประมาณ  

ร้อยละ75 จะเป็นโรคทรัชชว่งหนึง่ช่วงใดของชีวติ  เชือ้ราแคนดดิา อลับีแคนส์ เป็นราที่สามญัที่สดุที่ท าให้เกิดโรคทรัช  
รานีแ้ตกตา่งไปจากราที่อยูใ่นอาหาร  
 

เชือ้ราจ านวนน้อยที่อาศยัอยูใ่นชอ่งคลอดเป็นสิง่ปกติ  และโดยทัว่ไปไมก่่อให้เกิดอนัตรายใดๆ  
นอกเสยีจากวา่ราเหลา่นัน้เติบโตมากเกินไป ซึง่อาจท าให้เกิดเป็นปัญหาได้  
 

อาการท่ีเกิดขึน้อาจรวมถึงการคนัและไมส่บายที่แคมช่องคลอดและที่ช่องคลอด 
มีอาการปวดแสบปวดร้อนเมื่อถา่ยปัสสาวะและระหวา่งการร่วมเพศ  บางครัง้จะมเีมือกขาวเป็นลิม่ๆ ไหลออกมาซึง่เรียกกนัวา่ 
“คอตเตจ ชีส”  บริเวณรอบแคมชอ่งคลอดและช่องคลอดอาจเป็นสแีดงๆ  บวม และผิวหนงัอาจแตกหรือปริน้อยๆ  
 

ทรัชอาจเกิดขึน้โดยไมม่ใีครทราบเหตผุล แตม่ีบางสิง่บางอยา่งที่ท าให้เกิดทรัช เช่น: 

 ยาปฏิชีวนะ 

 การตัง้ครรภ์ 

 โรคเบาหวาน  

 ผิวหนงัมีเหง่ีอไคลและชืน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมื่อเกิดมีการเสยีดส ี(เช่นการขี่จกัรยานหรือเมื่อร่วมเพศ)  
 เคยเป็นโรคกลากเกลือ้นหรือขีเ้รือ้นกวางมาก่อน 

 ยากดภมูิคุ้มกนั 

  

ทรัชเป็นโรคที่ตดิต่อได้ทางเพศสัมพันธ์หรืออย่างไร?  
ทรัชไมถ่กูจดัเข้าอยูใ่นการติดเชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์ แตคู่น่อนที่เป็นชาย บางครัง้องคชาตอาจเป็นสแีดงๆ และระคายเคือง 
โดยเฉพาะหลงัจากที่ร่วมเพศโดยไม่ใช้ถงุยางอนามยั   
 

บ าบัดรักษาโรคทรัชอย่างไร?  
รักษาโรคทรัชด้วยครีมตอ่ต้านเชือ้ราหรือยาที่สอดเข้าในช่องคลอด  ซือ้สิง่เหลา่นีไ้ด้ที่ร้านขายยาโดยไมต้่องมีใบสัง่แพทย์ 
การรักษาใช้เวลาระหวา่ง 1 ถึง  7 วนั โดยสอดเข้าไปในช่องคลอดด้วยเคร่ืองมือพเิศษ  
สตรีบางคนอาจต้องรับการบ าบดัเป็นชดุที่สอง  
 

ทางเลอืกอื่นคือการกินยาเม็ด ฟลโูคนาโซล (fluconazole) 150 มก เพียงหนึง่เม็ด ซือ้ยานีไ้ด้โดยไมต้่องมีใบสัง่แพทย์ 



ซึง่จะให้ผลดีเหมือนกบัการบ าบดัทางช่องคลอด อยา่งไรก็ตาม ยานีม้ีราคาแพงกวา่ และใช้ไม่ได้หากก าลงัตัง้ครรภ์  

 

การใช้ยาปริมาณเดียวมกัจะไมค่อ่ยก่อให้เกิดปัญหาใดๆ กบัยาอืน่ แตท่า่นควรหารือเร่ืองนีก้บัเภสชักร  
เป็นการปลอดภยัถ้าจะใช้ยาฟลโูคนาโซลกบัยาคมุก าเนิด 

 

แล้วถ้าข้าพเจ้าตัง้ครรภ์ล่ะ?  
หากทา่นก าลงัตัง้ครรภ์ ควรใช้การบ าบดัทางช่องคลอดเทา่นัน้  ไม่ขอแนะน าให้ใช้การบ าบดัรักษาทางปาก  
 

ข้าพเจ้าควรพบแพทย์ของข้าพเจ้าไหม?  
ถ้าอาการของทา่นตรงกบัค าบรรยายเก่ียวกบัโรคทรัช ทา่นก็สามารถรักษาตวัเองได้โดยการซือ้ยาจากร้านขายยา  อยา่งไรก็ตาม 
ทา่นควรไปพบแพทย์ของทา่นถ้าทา่น: 

 ไมแ่นใ่จวา่ทา่นเป็นโรคทรัช 

 เคยเป็นโรคทรัชมาก่อนแล้วหลายครัง้ 
 เพิ่งร่วมเพศโดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยักบัคูน่อนคนใหม ่

 รู้สกึเจ็บตรงบริเวณกระดกูเชิงกราน หรือมีเลอืดออกผิดปกติ 
 เคยใช้วิธีการรักษาโรคทรัชมาก่อน แตอ่าการของทา่นไมด่ีขึน้ 

 

ข้าพเจ้ายังจะร่วมเพศได้หรือเปล่า?  
ได้ แตไ่มข่อแนะน าให้ท าดงักลา่ว เพราะอาจท าให้ทา่นรู้สกึปวดแสบปวดร้อนระหวา่งหรือหลงัการร่วมเพศ  

ครีมบ าบดัโรคทรัชอาจท าให้ถงุยางอนามยัออ่นประสทิธิภาพลง ดงันัน้จึงควรใสค่รีมหลงัเสร็จการร่วมเพศแล้ว 

 
โรคทรัชเป็นอันตรายไหม?  
ไมเ่ป็นอนัตราย  โรคทรัชอาจท าให้ทา่นรู้สกึไมส่บายเนือ้ตวั แตม่นัไมท่ าให้เกิดความเสยีหายระยะยาว  แต่อยา่งไรก็ตาม 
มนัอาจท าให้แคมช่องคลอดเจ็บตอ่เนื่อง  ดงันัน้ เราจึงขอแนะน าอยา่งจริงจงัให้ทา่นรับการวินิจฉยัและการบ าบดัรักษาที่ถกูต้อง 

 
การกลับมาเป็นใหม่ของโรคราแคนดดิาในแคมช่องคลอด (RVVC) 

หากมกีารกลบัมาใหมข่องโรคราแคนดิดานีส้ีค่รัง้หรือมากกวา่นีต้อ่ปี  ก็เรียกได้วา่เป็นการเวียนกลบัมาเป็นใหม ่ 
เกิดขึน้ประมาณร้อยละ 5 ของสตรีที่อยูใ่นวยัเจริญพนัธ์  
 

โดยปกติ หลงัจากการบ าบดั อาการตา่งๆ มกัจะไมห่ายไปเลยทเีดียว และอาจท าให้เกิดโรคผิวหนงัได้ 
เช่นผิวหนงัแตกหรืออาการเจ็บระหวา่งร่วมเพศหรือหลงัร่วมเพศ  อาการเหลา่นีอ้าจแตกตา่งอยา่งเห็นชดัตอ่โรคผิวหนงัรุนแรง 
ทัง้นีเ้พราะมองไมเ่ห็นสิง่ที่ถกูขบัออกมาเสมอไป  สตรีหลายคนมกัจะบน่เร่ืองความแห้งของช่องคลอด 
และการไร้ซึง่สารหลอ่ลืน่ระหวา่งกิจกรรมร่วมเพศ  อาการเหลา่นีม้กัจะรุนแรงมากก่อนประจ าเดือนมา 
หรือมกัจะเกิดขึน้ก่อนหน้าประจ าเดือนมา  

 

สตรีสว่นใหญ่ที่อยูภ่ายใต้การดแูล RVVC มีสขุภาพสมบรูณ์ และไมม่ีอะไรผิดปกตเิก่ียวกบัระบบภมูิคุ้มกนัของตนเอง  
ไมใ่ช่เร่ืองผิดปกติที่จะค้นพบวา่สตรีเหลา่นีม้ีประวตัิการเป็นไข้ฟาง  โรคผิวหนงั (เอ็คซีมา) หรือ โรคหอบหืด  



ดเูหมือนวา่พวกเขาจะมีความ รู้สกึไวเกินไปที่ช่องคลอดตอ่โรคเชือ้ราแคนดดิา 
ซึง่อาจแก้กลบัได้ด้วยการลดระยะยาวของจ านวนแคนดดิาที่อยูข่ณะนัน้  (แตท่วา่ยงัจ ากดัไมห่มดสิน้ไป)  
 

 
การบ าบัดรักษา RVVC 

การรักษา RVVC จ าเป็นต้องใช้การดแูลผิวหนงัเบือ้งต้นท่ีดีและการใช้ยาต้านเชือ้ราระยะยาว  
การใช้ยาระงบัการเติบโตของราในขณะท่ีก าลงัใช้อยู ่ไมว่า่จะทางปาก (ออรัล ฟลโูคนาโซล) หรือทางช่องคลอด (เพสซารีส์  หรือ 
ครีม)  ระยะเวลาการรักษาต ่าสดุคือประมาณ 6 เดือน  อาการตา่งๆ อาจจะยงัเกิดขึน้หลงัจากนี ้แตค่วรจะเกิดขึน้น้อยลง  
 

โปรดหารือกบัแพทย์หากทา่นคิดวา่ทา่นเป็นโรคเชือ้ราแคนดีไดเอซิสเรือ้รังหรือเป็นแล้วเป็นอีก  
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