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Viem gan C

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cir sy quan ngai nao vé strc khde cia minh. Bao gébm duéi day |a danh sach cac noi qui vi cd
thé dén dé 14y thém thong tin.

Viém gan C la gi?
Viém gan cé nghia la bénh & gan. Bénh cé thé gay nén bdi cac vi-rat nhw viém gan A, B, C, D, E

va G,

rwou, mot sb héa chat va ma tay.

Lam sao qui vi c6 thé bj Viém gan C?

Viém gan C Ia mét tinh trang bi nhiém truyén qua dwong mau. N6 dwoc truyén qua si tiép xdc
mau v&i mau, kiJi mau bi nhiém lot vao vao dong mau ctia mét ngwdi khac. O Uc, hau hét cac
tinh trang bi nhi@m la d9 s dung chung kim chich va cac dung cu khac dwoc dung dé chich ma
tgy. Qui vi c6 thé bi nhiém vién gan C cho du dung chung kim chich hoac dung cu khac chi mét
[an mot.

Cé nhirng cach khac c6 thé bi nhiém viém gan C. Nhirng cach nay goém cé:

Bi thwong do kim chich trong mét bdi cdnh cham séc y té. Nguy co bj nhiém vién gan C tir
mot cay kim tim thay trong béi cdnh cdng dbng, nhw tai mot cdng vién, thi that |a, that 1a
thap.

Lam hinh nghé thuat trén than, nhw xam hay xd, khi dung cu dung khéng vé trung.

quan hé tinh duc khéng an toan bao gém c6 mau hay da bi hu hai, nhw quan hé tinh duc
dwong hdu mon va hay quan hé tinh duc khéng an toan v&i mét phu nir dang co6 kinh. Nguy
co bi nhiém qua quan hé tinh duc dwdng dwong vat-am dao nhirng ltic khac thi rat thap.
Dung chung cac dé dung ca nhan cé thé dinh vét mau, chang han nhw dao cao, ban chai
danh rang va to lam sach rang.

Nguy co' cho mét ngudi me bi nhiém truyén viém gan C qua cho em bé khi mang thai, hay
sanh thi thap. Hau nhuw khéng c6 nguy co bi nhiém tir sira me.

O Uc, rat hiém khi qui vi bi truyén viém gan C qua sw truyén mau hay ghép néi tang.

Qui vi khéng thé bi nhiém viém gan C qua sw giao,tié'p xa hoi thwérng ngay, nhw bat tay, hén, hay
dung chung nha tam hay phong vé sinh, hay do hién mau.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia viém gan C 1a gi?

R4t nhiéu ngwdi bi nhiém Itc dau khéng thay cé triéu chirng gi ca, hodc bi bénh nhw cim nhe.
Trong mot sb trwerng hop, nwédc tiéu clia ngudi bénh tré nén cé6 mau xam hon, va da va mét ho
tr& nén vang (vang da). C4c triéu chirng vién gan cé thé bién méat trong vong vai tuan 1& nhung
diéu nay khong ludn ndi rang tinh trang nhiém ciing da hét. Bat ct ai bi c4 triéu chirng viém gan
nén dén gap bac si gia dinh hay bac s do minh chon.

Khi gan bi ‘swng’ hon 6 thang, bénh cé thé dwoc goi 1a viém gan kinh nién.
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Céc triéu chirng vién gan C kinh nién gdm co:

Sw mét mai tir trung binh dén nang
an khéng ngon miéng

cam thay khong khée va 6i mira
dau dw@i xwong swon

st

dau nhirc & khép.

Lam sao t6i biét minh bj nhiém viém gan C?

Cach duy nhat dé biét xem qui vi c6 bi vién gan C hay khong la mét xét nghiém mau. Xét nghiém

khang sinh vi-rut viém gan C (HCV) cho thay néu qui bi c6 bi nhiem qua trwdc day. Xét nghiém

c6 thé mat tr 4 — 6 thang tw luc bi nhiém trude khi xét nghiém tré nén dwong tinh. Vi the, néu két
qua xét nghiém la am tinh, qui vi can lam lai xét nghiém tw 4 — 6 thang sau.

Xet nghiém khang sinh vi-rut viém gan C (HCV) khdng cho biét néu qui vi co trc’y’thénh nguoi
mang mam bénh hay khéng. Do dé néu két qua xét nghiém la dwong tinh, c6 thé qui vi can lam
mot xét nghiém khac (xét nghiém HCV PCR) dé cho biét vi-rat con tén tai trong mau minh khéng.

Hay haéi bac si gia dinh, bac s do minh chon hodc nhan vién chdm séc y té vé xét nghiém viém
gan C.

Lam sao c6 thé giam nguy co bi nhiém viém gan C?

Khong c6 thubc chich ngtra viém gan C.

Tuy nhién, cé nhirng cach qui vi c6 thé gidm nguy co’ bi nhiém viém gan C:

m Duwng chich ma tay. Néu c6, Birng bao gi® dung chung kim chich, éng chich, d6 loc, nwéc
hay muéng. Rra sach hay dung miéng gac lau cac ngén tay truéc khi s& ché chich cla
mot ngudi khac. Ludn ludn dung cac cay kim va éng chich sach. Qui vi cé thé 14y nhirng
ther ndy tai hau hét cac ctra hang thuéc tay, cac phong trao ddi ng chich va kim, va tai cac
bénh vién vung qué sau gio' lam viéc.

m Cé théi quen quan hé tinh duc an toan — st dung bao cao su hay tAm bao vé miéng, c6
chét bdi tron chi yéu 1a nwée. Nguy co tdng 1én néu qui vi cd nhiéu ban tinh, quan hé tinh
duc dwdng hadu mon va/hoac quan hé tinh duc khi ngwdi phu nir dang ¢6 kinh.

m Trudc khi nghi dén viéc lam hinh nghé thuat trén than (nhw xa8m hay x3) ddm bao |a chuyén
vién nghé thuat chi dung dung cu vé trung, va cac dao cao va kim méi moi lan lam.

m Dirng dung chung cac d6 ding ca nhan nhw dao cao, ban chai danh réng va to lam sach
rang.

m Céc nhan vién cham séc y t& nén luén ludn ap dung thi tuc kiém soat sy viém nhiém tai noi
lam viéc.
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T6i phai lam gi néu bi nhiém viém gan C?

Qui vi can hop tac véi bac sT dé cham soéc cho ban than minh. Pam béo 1a qui vi cé6 mét bac st ma
minh vira Idng va ho c6 mét kién thirc tot vé viém gan C.

Cho du qui vi da bj nhiém viém gan C, qui vi van c6 thé bj nhiém véi mét vi-rat viem gan C khac.
Néu da dwoc dieu tri, qui vi van co thé bi nhiém viém gan C lai. Qui vi luén ludn phai bao vé minh
tranh khéi viém gan C.

Qui vj cling c6 trach nhiém khong lay lan viém gan C qua cho ngwdi khac.

Qui vi can gidm thiéu nguy co’ bi nhiém vai cac s nhiém gan khac, nhw viém gan A va viém gan
B. Hay héi bac si gia dinh hay bac si do minh chon veé viéc chich ngtra vién gan A va viém gan B.
Toi lam thé nao dé dwoc diéu tri?

Co cach diéu tri viém gan C.vCéc’diéu tri chira khdi dwoc 8 trong 10 ngudi bi nhiém tay theo ho bi
nhiém loai viém gan C nao. An uong lanh manh, ngd da, va tranh dung bia hay rwou, thudc la va
cac loai ma tuy khac la nhirng diéu quan trong.

T6i di dau tim thém théng tin vé viéem gan C?

Hay lién lac bac si gia dinh hay bac si do minh chon hoac:

m Hepatitis WA (Viém gan WA)
@ (08) 9328 8538 (danh cho nguwoi goi dién trong ndi thanh) hay
& 1800 800 070 (ngudi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)
m healthdirect (Strc khée Trwec tiép)
@ 1800 022 222
m Sexual Health Helpline (Pwéng day Giup d& Strc khée Tinh Duc)
@ (08) 9227 6178 (danh cho ngwdi goi dién trong ndi thanh) hay
Z 1800 198 205 (ngudi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Qui vi c6 thé tim thém théng tin vé viém gan trén mang:
www.hepatitiswa.com.au
www.hepatitisaustralia.com

Néu cé yéu cau, tai liéu nay co thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.
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