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Bénh Lau

Cho du chuing t6i da cb géng hét strc dé dam bao théng tin ctia 4n ban ndy dwoc chinh xac, né
ciing khéng thé nao thay thé cho sw ¢b van y khoa. Xin hay dén gap mot chuyén vién y té néu cé
bat cr sy quan ngai nao vé strc khde ctia minh. Bao gébm duéi day |a danh sach cac noi qui vi cd
thé dén dé lay thém thong tin.

Bénh lau la gi?

Bénh lau la mét sy nhiém trung gay nén b&i vi trung Neisseria gonorrhoeae.

Lam sao qui vi c6 thé bi bénh lau?

Qui vi c6 thé méc bénh lau néu quan hé tinh duc khéng an toan bang dwéng am dao, miéng hay
hau mén véi modt ngudi bi nhim bénh. Mot ngudi me bi nhiém cé thé truyén bénh 1au cho em bé
minh khi sanh, va bénh cé thé gay nén mu lda.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh lau la gi?

O da sb6 dan 6ng trong vong moét tuan sau khi bi nhiém dwong vat sé tiét ra chat dich mau vang
khéng binh thwéng va khi tiéu sé cé cdm gidc rat.

H&u hét phu nir khéng bi triéu chirng gi ca. Mot sb co6 thé dé y thay co tiét chat dich khéng binh
thwdng tr &m dao hodc cdm thay dau khi tiéu. Néu sw nhiém trung lan dén t&r cung (da con) va
dng dan trirng (dwa trirng vao tlr cung), né cé thé lam dau & bung dwéi, hodc dau khi quan hé
tinh duc bang dwdng am dao.

O dan 6ng Ian dan ba triéu chirng clia bénh lau c6 thé Ia dau cb hong hay tiét chét dich tir truc
trang, dac biét Ia sau quan hé tinh duc béng dwdng miéng hay hdu mén.

Bénh 1au néu khong dwoc phat hién hay diéu tri sém c6 thé dan dén tinh trang v sinh (cho nén
qui vi sé khong thé cé con) & dan 6ng |an dan ba. Hiém khi, sw nhiém triing lan dén cac khép, tim
va ndo, gay nén sy tén thwong nghiém trong ngay ca t&r vong.

Lam sao t6i biét minh mac bénh lau?

Béac si sé ldy mau nuéc tiéu, va thlr nhirng noi c6 kha nang bi nhiém st dung mét miéng gac. Cac
mau nay sé duoc thir tai phong thi nghiém.
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T6i can lam gi néu bi bénh lau?

Hay dén gap bac s gia dinh hay bac si do minh chon cang s&m cang tét néu qui vi nghi minh c6
thé bi bénh lau. Mét khi bénh da dwoc chan doan, dirng quan hé tinh duc cho du cé dung bao cao
su cho dén khi qui vi da hoan tat qua trinh diéu tri. Cung ltc, qui vi cling nén lam xét nghiém kiém
tra cac bénh nhiém lay qua dwong tinh duc khac nhw chlamydia, bénh giang mai va HIV. Néu méc
bénh 1au, tit ca cac ban tinh cta qui vi cling can dwoc kiém tra. Viéc ndy luén ludn dwoc thue
hién mot cach can than, tdn trong sw kin dao cla tat ca.

T6i lam thé nao dé dwoc diéu tri?

Bénh lau dworc tri voi thube khang sinh. Cac diéu tri khac nhau tuy theo viéc qui vi da bi nhiém tai
dau: xuyén tiéu bang hay & nwéc ngoai. Sau khi dwoc diéu tri qui vi s& can lam mot xét nghiém
khac dé biét chac 1a minh da dwoc chiva khéi bénh. Birng quan hé tinh duc, cho du ¢c6 dung bao
cao su, cho dén khi diéu trj da xong va cac két qua cho thay 1a qui vi da dwoc chira khdi bénh.

Lam sao c6 thé giam nguy co mac bénh?

Cac cach thirc an toan nhét dé phong chéng bénh 1au va cac bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc
khac la nén:

m Ludn ludn dung bao cao su véi chéat béi tron chi yéu la nwéc. Dung bao cao su 1a cach tbt
nhét bao vé qui vi tranh khoi ca bénh lau 14n cac bénh nhiém lay qua dwéng tinh duc khac.
Ludn ludn dung bao cao su khi quan hé tinh duc cho dén khi ndo qui vi hoan toan chéc la
ca minh |an ban tinh khéng mac mét bénh nhiém lay qua dwédng tinh duc. Dung tdm béo vé
miéng khi quan hé tinh duc duwd'ng miéng.

m C6 mot mbi quan hé 1au dai ma ca hai khéng bi nhiém, va ca hai khéng cé cac ban tinh khac.

m Han ché c6 nhiéu ban tinh. Qui vi quan hé tinh duc véi cang it ngwdi, thi co hdi quan hé
tinh duc v&i mot ngwdi mac bénh 1au cang it.

m Kiém tra thworng xuyén cho cac bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc.

N6i chuyén vé bénh nhiém lay qua dwdng tinh duc cé thé khé khan, nhwng bat cir mot ngudi ndo
ma qui vi cé quan hé tinh duc v&i ho, ho dwoc quyén biét néu qui vi cé mac bénh nhiém lay qua
dwong tinh duc hay khéng. Hay ban van dé nay trong lic qui vi cdm thay thodi mai va tu tin, chir
khéng chi trwdc khi quan hé tinh duc. Ban tinh s& cdm nhan s thanh that cia qui vi va rang qui vi
khéng muén lay bénh cho ho. Ciing vay, qui vi dwoc quyén biét néu ho bi nhiém. Diéu tri sém sé
chira khoi bénh nhiém va ngan can viéc lay lan bénh.
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Toi c6 thé tim thém théng tin vé bénh lau & dau?
Mudn biét thém thong tin, xin lién lac vai:

® bac si gia dinh (GP) hoac bac sitheo y quy vi
® healthdirect Australia
@ 1800 022 222

® Sexual Health Helpline
@& 9227 6178 (danh cho ngwdi goi dién trong ndi thanh) hay
& 1800 198 205 (ngudi goi dién tai vang néng thén — goi mién phi néu goi bang dién
thoai ban)

Néu co yéu cau, tai liéu nay c6 thé duoc
cung cap theo dang khac dé cho nguoi
khuyét tat st dung.

Phat hanh bai Ban Giam Dac Kiém soat Bénh Lay Nhiém
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