
 NATIONAL

CERVICAL SCREENING
PROGRAM   NSW   
A joint Australian, State and Territory Government Program

 NATIONAL

CERVICAL SCREENING
PROGRAM   WA   
A joint Australian, State and Territory Government Program

पाठेघर स्क्रीनिगं जाँचबारे आज ैआफिनो 
स््ास््थ्य से्ाग्ाहीसंग कुरा गररहालिुहनोस | 

पाठेघर क्यानसरलाई दैनिकपाठेघर स्क्रीनिगं 
जाचद्ारा रनोकथाम गि्न सककन्छ |

प्याप जाँचमा परर्र्नि आएकनो ्छ  
धेरै सटिक | थोरै जसो | 

मलेैअझ धेरै जानकारी कहाँ पाउन सक छ्ु ? 

एदी रपाइलाई ि्यापाठेघर स्क्रीनिगं जाँचबारे कुि ै 
प्रस्ि ्छ भिे आफिनो स््ास््थ्य से्ाग्ाहीसंग सम्य  
ललई सुझा् ललि सकिु हुन्छ |

पाठेघर स्क्रीनिगं जाचबारे अझ जािकारी पाउि 
cancerscreening.gov.au/cervical अथ्ा  
१३ १५ ५६ मा समपक्न  गिु्नहनोस ्| 

राष्ट्रि्य पाठेघर स्क्रीनिगं जाँचका्य्नक्मऑस्रेिलल्यि, राज्य 
र प्रानर सरकारकनो का्य्नक्मकनो सं्युकर का्य्नक्म हनो | 

्यदद अगें्जी रपाइकनो प्राथालमक भाषाहैि भिे र ्यदी 
रपाइलाई सह्यनोग चादहएमा कृप्या भाषा अिुबाद गिने 
संस्था अिु्ाद र ब्याख्या से्ा (TIS) लाई १३ १४ ५० 
मा समपक्न  गिु्नहनोला |

कछु न ैपनन उमेरमा यटि तपाइलाई असटहय योनीमा 
पपडा भएमा, रगत बगेमा, नजजकको स्ास्थय 
संसथामा गई तछुरुनत उपचार गराउनछु होस ्|

Nepali

http://cancerscreening.gov.au/cervical


पाठेघर पररक्षण जाँच 
पाठेघर स्क्रीनिगं अट्रेिलल्यामापरर्र्नि भएकनो ्छ | प्याप 
जाँचलाई ि्याँ पाठेघर स्क्रीनिगं जाचअट्रेिलल्यामा परर्र्नि 
भएकनो ्छ | प्याप जाँचहरेक ५ बष्नमा ि्या पठेघर पररक्षण 
जाँचबाट स्थानररण भएकनो ्छ | ि्याँ चचककतसकरी्य र 
बजै्ानिक खनोज ले देखाउ्छ कक हरेक ५ बष्नमा पाठेघरकनो 
पररक्षण जाँच गराउिु सुरक्क्षर हुिे्छ र हरेक २ बष्न मा 
प्याप जाँच गराउिु भनदा सुरक्क्षर हुिे्छ | 

्यनो जाँचले एकदम ैन्छटनो र साधारण बबचधबाट पाठेघरकनो 
जाचँ ग्छ्न | ्यदी रपाईले पदहले प्याप जाँच बबचधबाट 
जाँचगराउिु भएकनो्छ भिे, रपाईलाई ्यनो जाँचबबचध पनि 
उस्र ैलाग्छ |

्यसकनो बबचध अललकनर अप्ठ्यारनो हुिसक्छ रर ्यसले 
दखुाउदैि | ्यदद दखुाएमा आफिनो स््स्थ से्ाग्ाही लाई 
भनिुहनोस | ्याद राखिुहनोस, रपाईले जदहले पनि मदहला 
स््ास््थ्यकममी लाई सनोधि सकिु हुन्छ |

रपाईकनो पाठेघर भिेकनो ्युटेरसकनो द्ार हनो र ्यनो ्यौनिकनो 
माचथपदट हुन्छ (रल रष्स्बर हेिुहनोस) |

पाठेघर सक्रीननगं जाच  
कसररसटह हछुन्?
रपाइलाई उस्रै लागेरा पनि सेमपलराखिे र जाँचगिने 
रररका फरक हुन्छ | पन्छललनो स््ास््थ्य र बजै्ानिक 
र्थ्य ले ि्या पाठेघर स्क्रीनिगं जाँचले माि् 
“papillomavirus” (HPV) जसले उमेर पुगिु अगाब ै
पाठेघर गडबडी गराउ्छ, त्यसकनो पतल लगाउि एकदम ै
प्रभा्कारी रहेकनो बराउ्छ |

पाठेघर क्यानसर खास ैहुदैि र सामान्यर्या भाईरसले 
पाठेघर क्यानसर गराउि १० ्ष्न लाग्छ |

राष्ट्रि्य पाठेघर पारीक्षण का्य्नक्मले ३०% भनदा बढी 
मदहलाहरुलाई पाठेघरमा हुिे क्यानसरबाट बचाउिे आशा 
गररएकनो ्छ ।

पाठेघर क्यानसर समबष्नध बढदनो समझदारी र जाँचगिने 
बबचध मा आएकनो परर्र्निले हाम्नो व्श्ास अझ बढाएकनो 
्छ | ि्याँ आएकनो पाठेघर स्क्रीनिगं जाँच बबचध हरेक दइु 
्ष्न मा गररिे प्याप जाँच भनदा एकदमै प्रभा्कारी,  
सदह र सुरक्क्षर |

रपाइकनो स््ास््थ्य से्ाग्ाही ले रपाई कनो जाँच कनो िनरजा 
लगभग दइु हपरा लभत्र पाउ्छि ्र रपाई संग ्यसबारे कुरा 
गि्न समपक्न  राखि सक्छि ्|

एकजना स्ास्थयकममी भनेको सामानय 
अभयासकताता हो, समछुिाय ्ा मटहला अ्ास्थय 
केनद्र, परर्ार ननयोजन र यौन स्ास्थय 
जकलननक ्ा आटिबासी चचककतसकरीय से्ाका 
नसता ्ा डाकिर हछुन ्– सबलेै पाठेघर पररक्षण 
गनतासक्न | याि राखनछुस, तपाइले सधै 
मटहला स्ास्थयकममी माग गनतासकनछुहछुन् |

के मलेै पाठेघर सक्रीननगं जाँच 
गराउनछु प त्ा?
्यदद रपाई २५-७४ ्ष्न कनो मदहला हुिुहुन्छभिे र ्यदद 
रपाई ्यौिजन्य कक््याकलापमा सकक््य हुिुहुन्छ भिे, 
रपाईले हरेक ५ ्ष्न पन्छ ७४ ्ष्न कनो उमेर समम 
पाठेघर स्क्रीिींग जाँच गराउिु प्छ्न | 

रपाई कनो पदहलनोपाठेघर स्क्रीनिगं जाँच२५ ्ष्न पुगेसी 
अथ्ा पन्छललनोप्याप जाचभएकनो दइु ्ष्न प्छाडी गररन्छ |  
्यददिनरजा सामान्य आएमा, अकको ५ ्ष्न पन्छ मात्र 
फेरी जाँच गिु्नपिने हुन्छ |

हरेक ्रता लग्ाग ८०० जना अष्टे्ललयन 
मटहलाहरुमा पाठेघर कयानसर भेटिन्, 
तरपाठेघर कयानसरलाई िैननकपाठेघर 
सक्रीननगं जाँच द्ारा रोकथाम गनता सककन् |

फ्यालनोपन्यि ट्ुयब
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