
	

尿路感染 	Urinary	Tract	Infection		
(Simplified	Chinese)	

什么是尿路感染？ 	
尿路感染是下尿路受到细菌感染，通常涉及膀胱（膀胱炎）。这通常不属于性传播感染。尿路感染

大多数并不复杂，但偶尔会涉及肾脏（这类感染被称为肾盂肾炎）。		

尿路感染是如何造成的？ 		
尿路感染是由于来自肠道或阴部皮肤的细菌进入尿道并扩散到膀胱或在极少数情况下扩散到肾脏造

成的。尿路感染在女性中更为常见，因为女性的尿道很短，细菌更容易进入膀胱。			

尿路感染有哪些症状？ 		
最常见的症状是排尿时有“灼痛感”，以及尿频量少。尿液可能有异味和含血。此外，发烧和背部
（肾脏部位）疼痛可能是肾盂肾炎的症状。			

尿路感染如何诊断？ 	
对于典型症状，尿路感染无需测试就能诊断。但是，通常需要取中段尿样化验。尿液用显微镜观察

并进行尿培养。这个过程需要几天时间。必须注意的是，衣原体等其它感染也会造成类似症状，因

而被误诊为尿路感染。				

尿路感染如何治疗？ 		
轻度尿路感染不需要抗生素治疗。Ural冲剂和多喝水等简单的措施可以缓解症状。	

但是，医生通常会开抗生素，尤其对于较严重的症状。抗生素通常在测试结果出来之前就会根据症

状使用，有时候在尿培养结果出来后还需要调整。症状通常会在 3天内消退。如果怀疑是肾盂肾
炎，就可能需要住院和静脉注射抗生素。			

尿路感染如何预防？ 		
你可以通过多种方式预防尿路感染：		

• 每天多喝水	
• 性交后排尿	
• 上厕所后从前向后（朝肛门方向）擦拭外阴。	
• 有复发性尿路感染的女性每天喝蔓越莓果汁或服用蔓越莓胶囊可能有助于降低感染频

率。	
• 有些医生可能建议其它治疗方法，例如马尿酸乌托洛品片（Hiprex），或在性交后服用抗

生素，或预防性地服用小剂量抗生素。			
• 复发性尿路感染偶尔是由于肾脏结构问题引起的，医生可能会建议肾脏超声波检查。		
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