
तपाइको पाठेघर पररक्षणको नततजालाइ  
बुझ न्े न्र्देशिका 

Nepali



परिचय 



यो पुस्तिकालने तिपाईंलाई आफ्ो ग्रीवाको परिक्षणको 
्नतिजालाई अझ िाम्रिी बुझ न्े जा्कािी दर्न्छ | 

तिपाईंको ्वा््थय सनेवा प्रर्ायकलने तिपाइको ्नतिजा  
ि अकको कर्मको बािनेमा तिपाईंसंग ्छलफल ग द्े्छ् ्|

महततवपूण्ण यो ्छ कक यदर् तिपाईंको यो्रीबाट 
असामानय रुपमा िगति बग न्े, र्खुाई ज्तिा सकंने तिहरु 
र्नेखखएमा तिुरुनति आफ्ो ्वा््थय सनेवा प्रर्ायकसंग 
समपक्ण  िाख्ुहोला | 

परिचय 



्याँ पाठनेघि परिक्षण जांच कयानसिको परिक्षण 
ज्तितै हो | यो ्याँ जाँच अतयनतितै पन्छललो 
चचककतसकीय ि बतैज्ान्क तिक्ण मा आधारिति ्छ 
ि यो, ग्रीवामा सुरुवातिरी समयमा हु न्े असामानय 
अव््ा शसज््ण ा ग द्े भाइिसको परिक्षण ग््ण 
अझतै प्रभावकािी ्छ | 

अदहलने िाम्रिी बुखझएको ्छ कक पाठनेघिको 
कयानसि कसिी हुन्छ | यो एकर्म कम हुन्छ ि 
भाइिसलाई पाठनेघिको कयानसिको ववकास ग द्े 
असमनयतिाहरुको ववकास हु् १० बर्ण लाग्छ | 

यो आि गरिएको ्छ कक िासट्रिय पाठनेघि 
परिक्षण काय्णक्रममा गरिएको परिवति््ण  ि ्याँ 
परिक्षण प्रबबचधको ववकासको माधयमबाट ३०% 
मदहलाहरुलाई ग्रीवाको कयानसिबाट जोगाउ् 
सककन्छ | 

पाठेघर पररक्षण जाँचले के पतता 
लगाउछ?

पाठनेघि परिक्षण जाँचलने तिपाइको पाठनेघिको 
तिनतिुहरुमा साधािण मा्व पयावपलोमा भाइिस 
(HPV) को संक्रमणको जाँच ग्छ्ण | 

HPV यतत सामानय छ कक धेरै  
मातनसमा अफनोजजवन अवधधमा कुन ै
समयमा यो हुनछ र यो थाहा हुदैन  
ककनकक यसको कुन ैसकेंतहरु देखिदैन | 

HPV कने  हो?
HPV संक्रमण धनेितै ककशसमका हुन्छ् ि  
धनेितै ज्तिो नति्रीहरु प्राकृनतिक रुपमा ििीिको 
प्रनतििोधक क्षमतिालने बब्ा कु्तै सम्या शसज््ण ा 
गिनेि १ वा २ बर्णमा हट्छ् ्| 

HPV एउटा साधािण संक्रमण हो जु् यौ् 
गनतिववचधको समयमा लैंचगक ्छालाबाट ्छालामा 
स्छ्ण | HPV यनति सामानय ्छ कक धनेितै मान्समा 
यो जरीव्को कु्तै समयमा हुन्छ तिि ्ाहा हुर्तै् 
कक्कक यसका कु्तै संकने ति हुर्तै्् ्| 

र्लु्णभ अव््ामा, कने दह प्रकािका HPV संक्रमणहरु 
जु् ििीिलने सफा गर्दै् नति्लने असामानय 
पाठनेघिको तिनतुिमा परिवति््ण  लयाउ् सक्छ् |

पाठनेघि परिक्षण जांच 



पाठनेघि परिक्षण जाँच ्नतिजाहरु 

मेरो जाँच नततजाले के भनछ?

तिपाईंको ्वा््थय सनेवा प्रर्ायकलने तिपाईंसंग 
तिपाईंको पाठनेघि परिक्षण ्नतिजाको बािनेमा  
कुिा ग द्े्छ् | 

समभावय ्नतिजाहरु:

• ५ बर्णप्छी पु्प्णरिक्षणमा आउ्ु 

• १२ मदह्ाको अवचधमा HPV जाँच र्ोहोया्णउ्ु 

• बबिनेरज्संग समपक्ण  ग्ु्ण 

• असनतिोरज्क जाँच ्नतिजा 

५ बर्णप्छी पु्प्णरिक्षणमा आउ्ु 
तिपाइको परिक्षण ्नतिजालने र्नेखाए अ्ुसाि 
तिपाइलाई HPV संक्रमण ्छतै् |

िास्रिय पाठनेघि परिक्षण काय्णक्रमलने ५ बर्ण प्छी 
तिपाइको पाठनेघि परिक्षणकोलाचग तिपाइलाई 
न्मंत्र्ा पठाउ्छ | आधुन्क चचककतसकीय ि 
बतैज्ान्क प्रमाणहरुलने र्नेखाउ्छ कक तिपाई ५ बर्ण 
प्छी सुिक्क्षतिरुपमा परिक्षणमा फकक्ण ् सक्ुहुन्छ | 

१२ मदह्ामा HPV परिक्षण र्ोहोया्णउ्ु 
तिपाईंको परिक्षण ्नतिजालने र्नेखाउ्छ कक तिपाईंलने 
्प जाँच ग्ु्णपर्दै् तिि १२ मदह्ाको अवचधमा 
यो परिक्षण र्ोहोया्णउ्ु प्छ्ण | 

यो कक् भ न्े तिपाइलाई HPV भाइिसको सकं्रमण 
भएको ्छ ि अवको १२ मदह्ाको अवाचधमा 
तिपाइको ििीिलने यसलाई सफा ग््णसक्छ | 

१२ मदह्ामा गरिएको पु्: परिक्षणलने तयो 
संक्रमण गएको ्छ कक ्छतै् र्नेखाउ्छ ि तिपाई 
सुिक्क्षतिरूपमा ५ बरदे परिक्षणमा फकक्ण ् 
सक्ुहुन्छ | 

यदर् पु्प्णरिक्षणमा HPV संक्रमण गएको ्छतै् 
भ न्े, तिपाइलने बबिनेरज्सँग ्प सललाह शल्ुप्छ्ण | 
यसको अ््ण यो हतै् कक तिपाइलाई कयानसि 
भएको ्छ | HPV संक्रमण भएको १० र्नेखख 
१५ बर्ण प्छी मात्र कयानसि ववकास हुन्छ ि 
पाठनेघिको कयानसि एकर्म र्लु्णभ ्छ |



बबिनेरज्सँग सललाह शल्ुस 
तिपाइको परिक्षण ्नतिजालने र्नेखाउ्छ कक तिपाइलाई 
एक ककशसमको HPV सकं्रमण भएको ्छ जसलाई 
बबिनेरज्सँग को जाँचको आवशयकतिा ्छ वा जाँचलने 
र्नेखाएको ्छ कक तिपाईंमा असामानय अव््ा ्छ 
जसको उपचाि आवशयक ्छ | 

यसको अ््ण यो हतै् कक तिपाईमा कयानसिको 
ववकास भएको ्छ | HPV संक्रमण भएको १० 
र्नेखख १५ बर्ण प्छी मात्र कयानसि ववकास हुन्छ  
ि पाठनेघिको कयानसि एकर्म र्लु्णभ ्छ |

तिपाईंलाई न्यशमति जाँचकोलाचग एकज्ा 
बबिनेरज् सुझाब गरिन्छ, जु् जाँचलाइ 
कोलोंसकोपरी जाँच भन्न्छ (्प जा्कािीको 
लाचग “कोलोंसकोपरी कने  हो” हने्ु्णहोस)

यो जाँचको ्नतिजा प्रापति भएप्छी तिपाइको 
्वा््थय सनेवा प्रर्ायकको न्र्देि् पाल्ा  
ग्ु्ण महततवपूण्ण ्छ |

असनतिोरज्क जाँच ्नतिजा 
एउटा असनतिोरज्क जाँच ्नतिजाको अ््ण यो 
हतै् कक कने दह गलति भएको ्छ | असनतिोरज्क 
्नतिजाको अ््ण तिपाइको ्मु् ा िाम्रिी पढ् सककए् 
ि यो जाँच ६ हफतिामा फने िी ग्ु्ण महततवपूण्ण ्छ | 

असंतिोसज्क ्नतिजा तयनतिबनेला आउ्छ जब 
प्रयोगिालालने तिपाइको ्मु् ा िाम्रिी पढ् सकर्तै् |  
यो हु्ुमा धनेितै कािण ्छ्,् उर्ाहिणको लाचग 
जममा गरिएका तिनतिुका संखया न्कतै  कम च्ए | 

असामानय अव््ाहरु सुरुवातिरी समयमा पततिा 
लागने भ न्े ससजलतै ि सफलतिापुव्णक दठक ग््ण 
सककन्छ| यदर् उपचाि गरिए् भ न्े कयानसिको 
ववकास हु न्े समभाव्ा धनेितै ्छ | 

पाठनेघिको परिक्षणलने यसको कयानसिलाइ िोक न्े 
लक्य िाखनेको ्छ| यदर् तिपाईं आफ्ो ्नतिजाबाट 
चचसनतिति हु्ुन्छ भ न्े आफ्ो ्वा््थयकममीसंग 
सललाह शल्हुोस ्|

असामानय अवसथाहरु सुरुवाती समयमा पतता लागे भने सजजलै र 
सफलतापुव्वक ठठक गन्व सककनछ | यठद उपचार गररएन भने कयानसरको 
ववकास हुने समभावना धेरै छ | 



पाठेघरको पररक्षणले यसको कयानसरलाइ रोकने लक्य रािेको छ |  
यठद तपाईं आफनो नततजाबाट धचजनतत हुनुनछ भने आफनो 
सवास्थयकममीसंग सललाह ललनुहोस ्| 



तिपाईंको ्नतिजामा भि प्छ्ण कक, तिपाइको 
्वा््थयकममीलने ्प जा्कािीकोलाचग तिपाइलाई 
बबिनेशगयसंग सललाह शल् सुझाउ् सक्ुहुन्छ |  
न्नम शलखखति जा्कािीहरुलने कने दह प्रकक्रया ि 
उपचाि बबचध बयाखया ग्छ्ण् | 

कोलपोसकोपी के हो?

कोलपो्कोपरी तिपाइको पाठनेघिको परिक्षण हो |  
यो परिक्षणको समयमा, बबिनेरज्लने एक 
ककशसमको यनत्र कोलो्कोप प्रयोग ग द्े्छ्, 
जु् एउटा ्तिमभमाच् िाखखएका र्िुबब् ज्तिा 
र्नेखखन्छ्; जसलने तिपाइको पाठनेघिको ससजब दृशय 
र्नेखाउ्छ् | कोलपो्कोपरी बबिनेरज्लने ग द्े गर््ण्छ्, 
प्राय मदहला बबिनेरज् | तिपाइको ्वा््थयकममीलने 
कोलपो्कोपरीकोलाचग कसलाई भनेट न्े भ न्ेि 
सललाह दर् न्े्छ् | 

कोलपो्कोपरी परिक्षण कसरि गरिन्छ?
जब तिपाईं भनेटको लाचग आउ्हुुन्छ, यो परिक्षणको 
बािनेमा जनति धनेितै प्रश् सोध् सक्ुहुन्छ तयनति्तै 
िाम्रो | बबिनेरज्लाइ सोध्ुस कक यो परिक्षण 
अवचध भरि उ्रीहरु कने  गर्दै ्छ् ्जसलने तिपाइलाई 
मद्धति ग द्े्छ् |

कोलपो्कोपरी परिक्षण ग््णकोलाचग तिपाइलाई 
खुट्ाको सहयोगमा परिक्षण बब्तिािमा सुत् 
लगाईन्छ, तय्तितै जब पाठनेघि परिक्षण जाँच 
ज्तितै | पाठनेघि परिक्षण जाँच ज्तितै, बबिनेरज्लने 
तिपाइको यो्रीमा ऐ्ा पसाउ्छ् | तयसपन्छ 
बबिनेरज्लने तिपाइको यो्रीमा कु्तै असाधािण  
चचज ्छ कक भ न्ेि हने््णकोलाचग बबिनेर ककशसमको 
तििल पर्ा््ण िाख्छ् ्|

तयसपन्छ बबिनेरज्लने कोलपो्कोपको मद्धतिबाट 
धया्पुव्णक तिपाईंको पाठनेघि जाँच ग द्े्छ् | 
कोलपो्कोप आफतै  ििीि शभत्र जार्तै् | 

यो परिक्षण करिब १० र्नेखख १५शम्टको हुन्छ  
ि मान्सलाई कु्तै र्खुाई महसुस हुर्तै् | 
तििपन्, तिपाईंलाई यो्री शभत्र ए्ा पसाउँर्ा 
अप्ठयािो हु्सक्छ| 

तिपाईंको बबिनेरज्लाई सोध्ुस कक परिक्षणको 
समयमा कने दह भनेदटयो भ न्े कने  हुन्छ| 

तिपाइलाई बबिनेरज्सगं भनेट गिाएपन्छ कने  हुन्छ?



बायोपसी के हो?

कोलपो्कोवपको समयमा तिपाईंको पाठनेघिको 
कने दह भागमा असामानय कने दह र्नेखखयो भ न्े 
तयहाँबाट एउटा तिनतिुको ्मु्ा न्काशलन्छ | 
उकति ्मु् ालाई परिक्षणको लाचग प्रयोगिालामा 
लचगन्छ |

तिपाईंको ्वा््थयकममीकोमा बायपोसरीको ्नतिजा 
आउ्कोलाचग २ हफतिा लाग्सक्छ | ्नतिजा 
्छलफल ग््णकोलागरी ि आवशयक पिनेमा 
उपचािकोलाचग तिपाईंलने आफ्ो ्वा््थयकममीसगं 
भनेट न्े समय शल्ुप द्े हुन्छ |

बायोपसरी गिनेपन्छ, तिपाइलाई कने दह समयकोलाचग 
र्खु् सक्छ | बायपोसरी गिनेको २४ घणटासमम 
कडा मनेह्ति ्ग्ु्णस ि १ वा २ दर््को लाचग 
यौ् समपक्ण बाट टाढा ब््ुस| तिपाई ््ा् 
ग््ण सक्ुहुन्छ, तििपन् १-२ दर््कोलागरी पौडरी, 
्ुहाउ न्े, ्पा ज्तिा कुिाहरुबाट टाढा ब््ुस|

यरी साबधा्री अप्ाएमा तिपाइको संक्रमण वा 
िगति बग न्े जोखखम कम हुन्छ | कने दह घणटा  
प्छी तिपाईंमा कने दह बगनेको ि खुलनेको ज्तिो हुन्छ, 
तयसतैलने भनेट् जार्ा पातिलो पयाड बा कने दह ब्तुि 
बोकने ि जा्ु िाम्रो हुन्छ | 

असामानय अवसथाको उपचार 

कोलपो्कोवपको समयमा कने दह असामानय 
र्नेखखएमा, ्प उपचाि आवशयक हु्सक्छ | 
तिपाइको ्वा््थयकममीलने तिपाईंको अव््ा  
हनेिनेि कु् उपचाि दठक हु् सक्छ तयसको  
बािनेमा कुिा ग द्े्छ्| 

उपचाि बबकलपमा तिािको उच्छनेर््, लनेजि  
वा को् बायोपसरी हु्सक्छ् | तिलको भागलने 
प्रतयनेक उपचािको बािनेमा ्छोटो बयाखया ग द्े्छ् ्| 

तिािको उच्छनेर्् 
यो प्रकक्रयामा, तिपाईंको पाठनेघिबाट असामानय 
तिनतिुहरु तिािको माधयमबाट हटाईन्छ | यो 
प्रकक्रयामा १५-३० शम्ट लाग्छ | प्राय मदहलामा 
यो प्रकक्रयामा ््ा्रीय बनेहोस गिनेि गिाईन्छ, 
तििपन् कने हीलाई सामानय बनेहोसरी चादहन्छ| यदर् 
सामानय बनेहोसरी सुझाब दर्ईएको ्छ भ न्ेएक 
दर््को अ्पतिालको बसाई आवशयक ्छ |

लनेजि 
लनेजि उपचािमा लनेजि बबमको तिापको कािणलने 
असामानय तिनतिुहरु हटाईन्छ् | यो प्रकक्रयामा 
१५-३० शम्ट लागर््छ | प्राय मदहलामा यो 
प्रकक्रयामा ््ा्रीय बनेहोस गिनेि गिाईन्छ, तििपन् 
कने हीलाई सामानय बनेहोसरी चादहन्छ | तिािको 
प्रयोग हु न्े प्रकक्रया ज्तितै, यदर् सामानय बनेहोसरी 
सुझाब दर्ईएको ्छ भ न्े एक दर््को अ्पतिालको 
बसाई आवशयक ्छ |

को् बायोपसरी 
यो सा्ो चचिफािमा, पाठनेघिको को् आकािको 
खणड जसमा नति असामानय तिनतिुहरु िहनेका 
हुन्छ् नति्लाई हटाईन्छ | सामानय बनेहोसरी  
प्राय चादहन्छ ि न्को हु्कोलाचग १ वा २ 
दर््को अ्पतिालको बसाई आवशयक ्छ | 

यो चचिफाि, तयस बखतिमा शसफारिस गरिन्छ 
जब गभा्णसय ्लीमा असामानय तिनतिुहरु धनेितै 
हुन्छ् वा नति्लने ग्न्रीहरुलाई असि ग्छ्ण्| 
ग्ंच्हरु उकति ्लीमा माच्ललो भागमा 
र्नेखखन्छ् | 

पु्शच: असामानय अव््ाको कु्तै पन् उपचाि 
प्छी तिपाइलने पौडरी खनेल्ु हुर्तै्, ि पाठनेघि न्को 
्हु न्े समयसमम ३ र्नेखख ४ हफतिा समम यौ् 
समपक्ण  िाख्ु हुर्तै् | ७ र्नेखख १० दर््कोलाचग 
कडा बयायाम ग्ु्णहुर्तै् कक्कक यसलने संक्रमण  
ि िगति बग न्े जोखखम बढाउ्छ | 

तपाईंको सवास्थयकममीको सललाह 
पालनागनु्व महततवपूण्व छ | 



कनडमलने HPV बाट कने दह हर् समम जोगाउ्छ, 
तिि कनडमलने लैंचगक ्छालाको सबतै भाग ्छोपर्तै् |  
HPV संक्रमण र्नेखख कयानसि सममको अवचध 
प्राय १०-१५ बर्ण सममको हु न्े्छ | 

कने  समशलगंरी ्त्ररी, समशलगंरी पुरुर, 
उभसयलंगरी, शलगं परिवति््ण ,  
वा बबपरिति शलगंका मान्सहरुलाई  
पन् यो भाइिस हुन्छ?
हो, लैंचगक ्छालाको समपक्ण मा आउ न्े जु्सुकतै  
शलगंको मान्सलाई HPV संक्रमण हु्सक्छ | 

यदर् ममा HPV ्छ भ न्े कने  मतैलने 
यौ्समपक्ण  िाख् बनर् ग्ु्णप्छ्ण?
यदर् तिपाईंको पाठनेघि परिक्षण जाँचलने HPV 
र्नेखायो भ न्ेि यौ् समपक्ण  िोक न्े कु्तै कािण ्छतै् | 

HPV भाइिस सामानय हो ि तिपाइको सा्रीमा 
तयो ्छ भन न्े ्ाहा हुर्तै्; वा च्यो भ न्े, यो 
भाइिस भएको ििीिलने धनेितै जसो समयमा 
यसलाई कु्तै सम्या बब्ा्तै सफा गरिदर्न्छ |

कने  उपचािलने मनेिो गभ्णवतिरी हु न्े 
समभाव्ामा असि ग्छ्ण?
तिािको प्रयोग वा को् बायोपसरी ज्तिा उपचाह्णरुलने 
पाठनेघिलाई कमजोि ब्ाउ्सक्छ् | जबकी 
गभ्णवतिरी हु् अझतै समभव ्छ, पाठनेघिलाई बशलयो 
ब्ाउ्ाकोलागरी एउटा जोड यसमा िाख्ुप्छ्ण ि 
यसलने बचचाको मतृयु हु न्े समभाव्ा िोक्छ |  
तिपाईंलने बबगतिमा आफ्ो पाठनेघिको उपचाि 
गिाउ्ु भएको कुिा तिपाईंको ्वा््थयकममीलाई 
्ाहा हु्ु जरुरि ्छ | 

मलाई HPV कसरि आयो?
HPV यौ् गनतिववचधको समयमा ्छालाबाट 
्छालामा स द्े िोग हो | तिपाईंलने पदहलो पटक 
यौ् गनतिबबचध गर्ा्ण ि एउटा यौ् सा्रीबाट  
पन् HPV को प्रभावमा आउ्सक्ु हुन्छ | 

प्राय मान्समा जरीव्को कु्तै बबनर्मुा HPV 
संक्रमण हुन्छ तिि ििीिलने प्राय तयो भाइिसलाई 
सफा ग्छ्ण | उकति भाइिस यनति सामानय हुन्छ 
कक यसलाई फुनति ्णलो यौ् जरीव्को दह्सा 
मान्न्छ |

धनेितै सोचधएका प्रश्हरु 



कने  मतैलने मनेिो सा्रीलाई म मा HPV ्छ 
भ न्ेि भन्ु प्छ्ण?
उकति भाइिस लामो समयसममको लाचग लुक् 
सक न्े भएको हु्ालने, HPV भाइिस हुर्तैमा तिपाईं 
वा तिपाईंको सा्री अववशवासरी भएको हुर्तै्| HPV 
लामो समयसमम न्स्क्रय भएि ब््सक्छ | 

धनेितै मान्सकालाचग यो ्ाहा पाउ् असमभव ्छ 
कक को बाट कदहलने उ्रीहरु संक्रशमति भएका हु् ्|  
HPV लने लैंचगक चोटहरु गिाउ्सक्छ ि अनय 
कयानसि ज्तितै गुद्दि, यो्री, घाँटी, लतैङग| यदर् 
तिपाईमा HPV ्छ भ न्े, तिपाई आफ्ो सा्रीसंग 
सललाह ग््णसक्ुहुन्छ | आफ्ो सा्रीसंग पाठनेघि 
परिक्षण जाँचको बािनेमा कुिा ग्ु्ण न्तिानति 
तिपाईंको न्ण्णय हो | 

यदर् तिपाईं आफ्ो सा्रीलाई HPV भाइिस स्छ्ण  
भन न्ेमा चचसनतिति हु्ुन्छ भ न्े, ्प सललाहकोलागरी  
आफ्ो ्वा््थयकममीसंग कुिा ग्ु्णहोस | 

HPV कसरि दठक गरिन्छ?
HPV को कु्तै उपचाि ्छतै्| धनेितै जसो 
अव््ामा िोगप्रनतििोधातमक क्षमतिालने ििीि बाट 
प्राकृनतिकरुपमा HPV लाई सफा ग्छ्ण ि कु्तै असि 
्छोद्दतै्ा | धनेितै मान्समा HPV को कु्तै संकने ति 
हुर्तै् ि उ्रीहरुलाई ्ाहा हुर्तै् कक यो ्छ |  
HPV को कािणलने पाठनेघिका तिनतिुहरुमा आएका 
परिवति््ण  जु् पाठनेघि परिक्षण जाँचबाट ्ाहा 
हुन्छ तयसलाई ्प जाँच ग्ु्णप्छ्ण , ि आवशयक 
पिनेमा उपचाि ग्ु्णप्छ्ण | 

HPV लने ब्ाएका लैंचगक घाउहरु्वा््थयकममी 
संग उपचाि गिाउ्ु पर््ण्छ | 

कने  मलाई फने िी HPV को संक्रमण 
हु्सक्छ?
HPV भाइिस धनेितै ककशसमका ्छ् ्| एकपटक 
HPV भाइिससंग संक्रशमति भएप्छी, फने िी तयदह 
भाइिसलने संक्रमण हु न्े समभाव्ा ्छतै्, कक्कक 
ििीि तयसको लाचग प्रनतििोधातमक हुन्छ | 
तििपन्, उकति भाइिस तिपाइको ििीिमा धनेितै 
बर्णसमम न्स्क्रय भएि ब्् सक्छ ि पन्छफने िी 
सकक्रय हुन्छ | तयसतैलने तिपाईं यौ् कक्रयामा 

सकक्रय ्भएपन् वा एक मात्र यौ् सा्री 
भएपन्, तिपाईंलने परिक्षण गिाइिह्ु प्छ्ण | 

मतैलने HPV को भयासकस् शलएको ्ुछ | 
कने  मलाई तयदहपन् HPV को संक्रमण 
हु्सक्छ?
हो| तितिपाईंलने HPV को भयासकस् शलएको भएपन् 
तिपाईंलने न्यशमति पाठनेघि परिक्षण गिाउ्ु प्छ्ण | 
HPV धनेितै ककशसमका हुन्छ् ि HPV भयासकसनलने 
सबतै ककशसमका भाइिसबाट तिपाईंलाई जोगाउर्तै्| 
तिपाई पदहलने्तै भयासकस् शल् ुभनर्ा अगाडरी यौ् 
गनतिबबचधको कािणलने HPV को सकं्रमण भतैसकने को 
्छ | HPV भयासकस्लने पदहलने्तै संक्रमण भएको 
अव््ामा जोगाउ् सकर्तै् |

कने  मतैलने HPV को भयासकस् शल्ुप्छ्ण?
HPV खोपलने HPV हु्ुभनर्ा अगाडरी लगायो  
भ न्े काम ग्छ्ण , तिपाई यौ्को लाचग सकक्रय 
हु्ुभनर्ा अगाडरी| यदर् तिपाईंलाई पदहलने्तै HPV 
संक्रमण भएको ्छ भ न्े, भयासकस्को प्रभाव  
कम हु् सक्छ | 

अट्रिनेशलयामा ्कुलमा आधारिति खोप काय्णक्रमको  
आधािमा ९-४५ बर्णका ्त्ररी ि ९-२६ बर्णका पुरुर  
जवा्हरुलाई HPV भयासकस् दर्नयन्छ |  
वयसकतिगति फाइर्ाकोलाचग आफ्ो ्वा््थयकममीसंग  
सललाह ग्ु्णहोस| यो खोपलाई ्कुल काय्णक्रम 
भनर्ा बादहि पन् ककन् सककन्छ; तिपाईंलाई 
्वा््थयकममीलने ्प सनेवा सुलक शल् सक्छ् | 
यो खोपको ३ पटक सनेव् ग्ु्ण सुझाब दर्नयन्छ | 

यो खोप सुिक्क्षति ्छ ि २ ककशसमका HPV 
भाइिसबाट जोगाउँ्छ (प्रकाि १६ ि १८) जसलने 
७०% भनर्ा बढी पाठनेघिको कयानसि गिाउँ्छ, 
सा्सा्तै गुद्धि, यो्री ि ्वा््शल, शलगं 
कयानसि | यसलने २ वटा कयानसि ्गिाउ न्े 
HPV का प्रकािबाट पन् जोगाउँ्छ जसलने ९०% 
लतैचगक घाउ ब्ाउँ्छ |



म थप जानकारी कहाँ पाउँछु?

यठद अगें्जी तपाईंको भाषा हैन भने, र तपाईंलाई सहयोग चाठहनछ भने अनुबाद र आखयान सेवामा  
१३ १४ ५० मा फोन गनु्वहोस| यसकोलाधग सथानीय फोन जसतै शुलक लागनेछ | 

राजट्रिय पाठेघर पररक्षण काय्वक्रम 

यदर् तिपाईंलाई पाठनेघि परिक्षणको बािनेमा ्प चादहएमा ि यो काय्णक्रमलने अट्रिनेशलयामा कसरि काम ग्छ्ण 
बुझ् चाहनेमा, कृपया िासट्रिय पाठनेघि परिक्षण काय्णक्रमको वनेबसाइटमा जा्ुहोस वा १३ १५ ५६ मा फो् 
ग्ु्णहोस |

www.cancerscreening.gov.au/cervical

राजट्रिय कयानसर पररक्षण रजजसटर 

यदर् तिपाईं आफ्ो समपक्ण  ववविण अधवाचधक ग््ण चाह्ुहुन्छ ि तिपाइको अकको परिक्षण कदहलने ्छ भन न्े 
जान् चाह्ुहुन्छ भ न्े कृपया १८०० ६२७ ७०१ मा फो् ग्ु्णहोस 

िासट्रिय पाठनेघि परिक्षण काय्णक्रम ऑ्रिनेशलयाको िाजय, प्रानति सिकािको संयुकति काय्णक्रम हो | 

राजट्रिय HPV िोप रजजसटर 

यदर् तिपाईंलाई आफुलनेपदहलने्तै HPV खोप शल्ुभएको ्ाहापाउ्ु ्छ ि कनति मात्रा शल्ुभएको ्ाहापाउ्ु  
्छ भ न्े, कृपया िासट्रिय HPV खोप िसजष्र वनेबसाइट मा जा्ुहोस वा १८०० ४७८ ७३४ मा फो् ग्ु्णहोस ्|

www.hpvregister.org.au 


