
 

การตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ (ยูทีไอ) 

Urinary Tract Infection (UTI) (Thai) 

ยูทไีอคืออะไร?  
ยทูีไอคือการตดิเชือ้แบคทเีรียของทางเดินปัสสาวะลา่ง โดยทัว่ไปเก่ียวกบักระเพาะปัสสาวะ (ซิสตติสิ))   
โดยปกติไมถื่อวา่โรคนีเ้ป็นการตดิเชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์  โรคยทูีไอส่วนใหญ่ไมม่ีอะไรซบัซ้อน แตบ่างครัง้อาจเก่ียวข้องกบัไต 
(การติดเชือ้ประเภทนีเ้รียกวา่ ไพเอโลเนไฟรติส)  

ยูทไีอเกดิจากอะไร?  
ยทูีไอเกิดจากการท่ีแบคทีเรียจากล าไส้หรือผิวหนงัของอวยัวะเพศเข้าไปอยูใ่นทางเดินปัสสาวะ 
และแพร่เข้าไปอยูใ่นกระเพาะปัสสาวะหรือไต ซึง่แม้วา่จะไมเ่กิดขึน้บอ่ยนกัก็ตาม  ยทูีไอเป็นกบัสตรีมากกวา่ ทั ้
งนีเ้พราะทอ่ปัสสาวะสัน้มาก ท าให้แบคทีเรียผา่นเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะได้ง่ายกวา่  

อาการของยูทไีอคืออะไร?  
อาการสามญัที่สดุคือ “การปวดแสบปวดร้อน” เวลาปัสสาวะ ปัสสาวะน้อยแตบ่อ่ย  ปัสสาวะอาจมกีลิน่และมีเลอืดปน 
อาการนอกเหนือไปจากนีท้ี่บอกให้ทราบวา่เป็นไพเอโลเนไฟรติสคอืการเป็นไข้และการเจ็บหลงั (เหนือบริเวณไต)  

วินิจฉัยโรคยูทไีออย่างไร?  
หากอาการบง่ชดั อาจวินิจฉยัการเป็นโรคยทูีไอโดยไมต้่องทดสอบ แตโ่ดยปกติแล้วมกัจะเอาชว่งกลางของน า้ปัสสาวะไปตรวจ  
การตรวจกระท าด้วยกล้องจลุทศัน์และการเพาะเชือ้  กรรมวิธีนีใ้ช้เวลาสองสามวนั  เป็นสิง่ส าคญัทีพ่ึงระลกึวา่การติดเชือ้อื่นๆ เช่น 
คลามีเดียมีอาการคล้ายคลงึกนั และอาจถกูลงความเห็นผิดๆ วา่เป็นโรคยทูีไอ  

บ าบัดรักษาโรคยูทไีออย่างไร?  
ยทูีไอบางประเภทไมรุ่นแรงและไมจ่ าเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะ  ลดอาการท่ีเป็นงา่ยๆ ด้วยการใช้ถงุปัสสาวะและดื่มน า้ให้มาก ๆ       

อยา่งไรก็ตาม อาจมีการใช้ยาปฏิชีวนะถ้าอาการรุนแรงมาก  
การให้ยาปฏิชีวนะมกัจะเร่ิมให้ตามพืน้ฐานของอาการก่อนท่ีจะทราบผลการตรวจ 
และบางครัง้จ าเป็นต้องเปลีย่นเมือ่ได้รับผลการเพาะแล้ว  อาการท่ีเป็นมกัจะหายไปภายใน  3 วนั  
แตถ้่าสนันิษฐานวา่ไตและกรวยไตอกัเสบ (ไพเอโลเนไฟรติส) 
อาจต้องน าตวัผู้ ป่วยสง่โรงพยาบาลและให้ยาปฏิชีวนะผา่นทางสายยาง  

จะป้องกันไม่ให้เป็นยูทีไอได้อย่างไร?  
มีสองสามสิง่ที่ทา่นสามารถท าได้ในการป้องกนัไมใ่ห้เป็นยทูีไอ:  

 ด่ืมน า้มากๆ แตล่ะวนั 

 ถ่ายปัสสาวะหลงัร่วมเพศ 



 เช็ดแคมชอ่งคลอดจากด้านหน้าไปด้านหลงั (ไปทางทวารหนกั) หลงัจากถ่ายอจุจาระแล้ว 

 ส าหรับสตรีท่ีเป็นยทีูไอซ า้แล้วซ า้อีก โปรดด่ืมน า้แครนเบอร์ร่ีทกุวนั 
หรือกินแคปซูลแครนเบอร์รีอาจชว่ยลดการติดเชือ้บอ่ยๆ ลงได้ 

 แพทย์บางรายอาจแนะน าการบ าบดัรักษาอ่ืนๆ เชน่ ใช้ยาเม็ดไฮเพร็กซ์ 
หรือกินยาปฏิชีวนะหลงัการร่วมเพศหรือยาป้องกนัโรคในปริมาณน้อยๆ  

 บางโอกาส การกลบัมาใหม่ของยทีูไอเกิดจากปัญหาโครงสร้างของไต 
แพทย์ของท่านอาจแนะน าให้ทา่นท าอลัตราซาวน์ด์ไต  
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